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Soyez conscient de vos capacités, 
ne prenez pas de risques
Be aware of your abilities, 

be cautious
Sea consciente de sus 

capacidades y no tome riesgos

En difficulté ? Calmez-vous, 
flottez et attirez l’attention
In trouble ? Relax, float and 

attract attention
En dificultad ? Conserve la 

calma, flota y llama la atención

Surveillez vos enfants 
Look after your kids 

Vigile a sus niños

Baignez-vous uniquement 
entre les drapeaux bleus

Swim only between 
the blue flags 

Nade solamente entre 
las banderas azules 

Prudence | Warnings | Advertencia 

Montées d’eau imprévisibles 
Unpredictable rising waters 
Grandes subidas de agua

Vagues de bord
Shore break
Olas orilleras

Courants violents
Strong currents 

Fuertes corrientes

Dangers | Dangers | Peligros


