Créées en 1992 a linitiative du Conseil
départemental des Landes, les Journées
Handilandes constituent une manifestation
innovante et précurseur au regard de |'esprit
de la loi du 11 février 2005 pour I'égalité des
droits et des chances, la participation et la
citoyenneté des personnes handicapées.

En pratique, Handilandes c’est la découverte
d'activités sportives et de loisirs, des confé-
rences thématiques sur les problématiques
actuelles du handicap, des temps festifs et
conviviaux, une mobilisation et la coordination
de plus de cinquante partenaires, la participa-
tion de pres de sept cents sportifs et la remise
de trophées d’honneur a des personnes qui
ont ceuvré dans les secteurs social, culturel et
sportif.

Soustons-Plage

9h30-12h

Sensibilisation au handicap aupres des ani-
mateurs des accueils de loisirs de MACS

14h - 16h
Accueil des participants au lac marin
du Port d'Albret

17

9h30>16h

Lac marin Port d'Albret
Soustons-Plage

mercredi

18

9h30>16h

F

a partir de 9h 30
Accueil des participants au lac marin
Port d'Albret

10h30
Début du raid et des activités sur les sites

12h30
Repas offert par le Comité d’organisation

13h30
Reprise des activités

16 h
Verre de |'amitié

Activités de plein air,
adaptées au niveau de chacun

Aéromodélisme, aviron, badminton, basket 3x3, beach-rugby,
beach-soccer, beach-tennis, beach-volley, bodyboard, caleche,
canog, carabine laser, cerf-volant, course landaise, course
d’orientation, golf, foot américain, jeux basques, ludotheque,
pelote, pétanque, raid handi-valide, randonnée pédestre,

sauvetage cotier, surf, vélo adapté, VTT, voile radio commandée.

Table de jeu en lien avec I'expo « Adour, d'eau et d’hommes».

jeudi

15

9h30>20h

Salle du Maroc
a Morcenx-la-Nouvelle

JOURNEE CULTURE
9h30-16h30

Présentation des projets artistiques en lien
avec le challenge «Imagine et danse »

Exposition des projets artistiques des
établissements et services médico-sociaux
landais

Exposition « Adour, d'eau et d’hommes».
Table de jeu

SOIREE CONFERENCE

17h - 20h

Conférence «Regards sur les richesses
de la différence» autour des notions de
la pair-aidance et de 'autodétermination.

Conférence suivie d'une table ronde.

Intervenants

Cédric Routier : Directeur de Recherche de
I'unité de recherche pluridisciplinaire HADéPa$S
(Handicap, Autonomie et Développement de la
Participation Sociale) ;

Héléne Geurts : chercheuse a I'université de
Mons en Belgique ;

Le projet EPoP (Empowerment and
participation of persons with disability), initié
par la Croix-Rouge francaise

Clubhouse, association facilitant la socialisation
et la réinsertion professionnelle des personnes
fragilisées par des effets des troubles
psychiques

dimanche

22

9h30>11h

samed]

21

9h30>18h

vendred;

20

a partir de 15h

ACCUEIL A
L'AUBERGE
LANDAISE

WEEK-END SPORTIF
Mont-de-Marsan

> Différents lieux de pratique

Site Péglé (7)/
Wilérick (6)

Boxe éducative,
escrime, handball,
sarbacane,
skateboard, tennis
de table, tir a l'arc,
volley

Site Duruy (3)/Argenté (4)/
Codibois (5) / J. Rameau (12)

Badminton, canoé, course landaise
gymnastique, pelote basque, tennis

Coupe Handilandes de boccia doublette
coupe Nouvelle-Aquitaine para foot a 7
adapté, tournoi handi-valide de pétanque

Site Barbe d’or (14)/Plaine des jeux (9)/
Stade Boniface (8)

Athlétisme, judo, rugby, tir a I'arc
Tournoi de para foot a 5 adapté en salle

Site du Beillet (10)
et Site CEBB (15)

Site Sarraute (1et 2)
Activités aquatiques,
plongée,

Site Despiau (11)

Cirque, escalade,

savoir rouler a vélo Coupe Nouvelle-

Aquitaine para

Coupe Nouvelle- [ e

' Aquitaine de para
basket adapté

Site Majouraou (13)

Cyclisme

Auberge landaise
Mont-de-Marsan

a partir de 19h 30
Repas de gala et remise des Trophées
Handilandes

dimanche

22

a partir de 19h30

SUR INVITATION
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Soustons-Plage
Vieux-Boucau
Morcenx-la-Nouvelle
Mont-de-Marsan
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