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Les Actions Solidaires



Le sport comme outil d’inclusion 

Le Service Sports Intégration et Développement (SSID) est un disposi-
tif unique qui témoigne de l’engagement du Département des Landes 
dans le déploiement d’une politique inclusive en faveur des personnes 
en situation de handicap, favorisant leur participation à la vie sociale au 
travers de la pratique sportive, support et médiation du développement 
et de l’épanouissement personnels.

Malgré les aléas de la crise sanitaire, le nombre de personnes ayant parti-
cipé aux actions menées par le SSID est resté stable quel que soit le type 
d’intervention proposé. 

Les usagers et partenaires soulignent la qualité des interventions et  l’en-
thousiasme de l’équipe et nous adressent régulièrement des messages 
de satisfaction. 

Le SSID, devenu un acteur essentiel du parcours de vie des personnes en 
situation de handicap, poursuit le développement de ses activités au plus 
près des souhaits des personnes.

Le sport, vecteur d’inclusion, est un élément fondamental de la volonté 
du Département d’une société pour tous. 

Xavier FORTINON
Président du Conseil départemental des Landes 



SOMMAIRE

Le SSID, une équipe pleinement intégrée au Département des Landes     4

La Fédération française Handisport     8

La Fédération française du Sport adapté 12

La CDESI et le SSID 18

Aisance aquatique 6-14 ans 19

Savoir rouler à vélo 20

Carte des établissements et des services landais partenaires du SSID 22 

Les Journées Handilandes  24

Les différentes formes de handicap  26 

Les formations sportives spécifiques au handicap 30

Le SAPAL 32

L’inclusion par le sport 33

Le label « Valides-Handicapés » - Les clubs sportifs labellisés  34

Associations et infrastructures partenaires du SSID  39

Partenaires institutionnels et sportifs  51

Calendrier prévisionnel de septembre 2022 à juillet 2023  54



UNE ÉQUIPE DE 10 PROFESSIONNELS
À ce jour, 10 professionnels qualifiés au regard de l’article L 212-1 du Code du Sport tra-
vaillent dans ce service composé d’agents du Département, de l’Adapei. Le SSID travaille 
en étroite collaboration avec les comités départementaux Sport Adapté et Handisport. 
Ces organes déconcentrés des deux fédérations françaises sportives ont reçu déléga-
tion ministérielle pour organiser le sport en France au profit des personnes en situation 
de handicap. Ces fédérations agréées participent à l’exécution d’une mission de service 
public. Le SSID travaille également en partenariat avec le mouvement olympique et spor-
tif français et les autres fédérations sportives.

Les interventions du SSID, en journée, en soirée, la semaine et le week-end permettent 
à un maximum de personnes en situation de handicap – qu’elles soient en établissement 
ou à domicile - de pratiquer une activité sportive en cohérence avec leur projet de vie.

LES MISSIONS DU SSID S’INSCRIVENT PLEINEMENT DANS 
LES POLITIQUES DE SOLIDARITÉ DU DÉPARTEMENT
Le SSID travaille en étroite collaboration avec les autres services du Département, que 
ce soit à l’occasion de l’organisation des Journées Handilandes (lire page 24) ou dans la 
mise en œuvre de projets portés par la direction de la Solidarité : « Chacun sa vie, chacun 
sa réussite », Réponse Accompagnée Pour Tous, Territoire 100 % inclusif, Communautés 
360. Les activités sportives et physiques sont essentielles dans les parcours de vie des per-
sonnes en situation de handicap.

« Chacun sa vie, chacun sa réussite »

Porté par le Département des Landes, en partenariat avec les associations de familles, les 
associations gestionnaires d’établissement, le Centre de Ressource Autisme et l’Agence 
régionale de santé, ce projet a pour objectif la construction d’une offre multiple, afin que 
chaque porteur de Troubles du spectre de l’autisme (TSA), chaque famille, dans leur diver-
sité, puisse trouver un élément de réponse, que ce soit au travers du logement, du sport, 
du loisir, de la santé, ou du répit.

Se référant aux bonnes pratiques recommandées par la Haute Autorité de la Santé, il 
ambitionne de fédérer les différents acteurs dans le département afin de consolider leur 
action et d’en développer de nouvelles.

LE SSID

LE SSID, UNE ÉQUIPE PLEINEMENT INTÉGRÉE 
AU DÉPARTEMENT DES LANDES
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LE SSID, UNE ÉQUIPE PLEINEMENT INTÉGRÉE 
AU DÉPARTEMENT DES LANDES

Le SSID s’inscrit pleinement dans ce projet, d’autant plus qu’il a l’expérience de ce 
public : il est engagé depuis plusieurs années dans le soutien de l’inclusion des porteurs 
de Troubles du spectre autistique (TSA) par la pratique sportive, un accompagnement 
au sein de clubs labellisés ou la mise en place d’actions spécifiques en faveur des jeunes 
et adultes accueillis en établissement médico-social (IME, FAM autisme de Lit-et-Mixe, 
MAS de Magescq, SAMSAH Autisme).

UN SERVICE DE SPORTIFS POUR LES SPORTIFS MAIS 
AUSSI UN SERVICE AUTONOME ADMINISTRATIVEMENT
Le SSID assure la totalité du travail administratif nécessaire à la réalisation de ses mis-
sions, en lien avec les services support du Département (finances, communication…).

Ces missions concernent :

- Les relations partenariales
- �La gestion administrative (réservations installations, conventions, subventions, 

matériels…)
- La communication via les réseaux sociaux
- L’encadrement de stagiaires.
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Le SSID intervient auprès des adultes et des jeunes en situation de handicap en s’ad-
aptant aux projets de vie des personnes en situation de handicap qu’elles soient à 
domicile, travailleurs en ESAT, entreprises adaptées ou ordinaires, ou encore accue-
illies en établissement.

Ainsi, propose-t-il des activités tout au long de la semaine (du lundi au dimanche), 
également en soirée pour répondre aux besoins et aux contraintes personnelles et 
professionnelles des sportifs en situation de handicap. L’activité des agents du SSID 
est par conséquent annualisée pour permettre un fonctionnement efficient au profit 
du public accompagné. 

 LE SSID EN ACTIONS
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Intervention dans 
les Établissements 
sociaux et médico-so-
ciaux (ESMS)

Représentation et part-
age d’expertise au sein 
d’instances locales, 
régionales et nationales

Organisation des 
Journées 
Handilandes

Conception, organisation 
et animation de ren-
dez-vous sportifs de loisirs 
et de 
compétition

Les missions 
du SSID



MISSIONS
	› Développer l’accès à la pratique sportive du plus grand nombre ;

	› Développer un réseau fédéral fort, soutenu par sa fédération, ancré dans les territoires ;

	› Accroitre l’expertise des dirigeants, bénévoles et cadres sportifs handisport ;

	› Favoriser l’excellence sportive et améliorer les classements aux Jeux paralympiques.

NOS VALEURS
	› Singularité : prendre en compte les particularités de nos pratiquants, avec une offre 
sportive sécurisée et adaptée ;

	› Autonomie : les bienfaits du sport dans le parcours de vie d’une personne en situation 
de handicap ;

	› Accomplissement : implication adaptée au sein du mouvement, et accomplissement 
personnel à travers la pratique sportive.

La Fédération française Handisport a été créée en 1963 et prend son 
nom actuel en 1977. Elle a délégation de pouvoir du ministère des Sports 
pour promouvoir et organiser le sport et les activités physiques pour les 
personnes en situation de handicap moteur et sensoriel en France.
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LA FÉDÉRATION FRANÇAISE
HANDISPORT (FFH)



FFH
Tél. : 01 40 31 45 00
Site : handisport.org

COMITE DÉPARTEMENTAL 
HANDISPORT 
Hôtel du Département
23 rue Victor-Hugo
40025 Mont-de-Marsan
	❱ Présidente : Sophie Avant
	❱Céline Gueylard : 06 33 87 42 33

	
 cd40@handisport.org

CO
N

TA
CT

S

DES CHIFFRES
	◗ Sur le plan national :
	› + de 35 000 licenciés ;
	› + de 60 000 pratiquants (amputés, 
aveugles, polios, paraplégiques, tétra-
plégiques, infirmes moteurs cérébraux 
et handicapés divers) ;

	› 900 associations sportives ;
	› 16 comités régionaux ;
	› 80 comités départementaux ;
	› 45 sports de loisir et de compétition 
dont 20 paralympiques.

	◗ À l'échelle locale
	› 1 comité ;
	› 180 licences et 50 pass’sportifs ;
	› 3 associations : Handisport Mont-de-Marsan, 
Handisport Soustons-Tarnos , Handisport 
Majouraou ;

	› 4 clubs affiliés : les archers de Saint-Pierre-du-
Mont, la JAD tennis de table, la JAD tir à l’arc, 
le club de voile Soustons Marensin.

ACTIVITÉS
	› Athlétisme, badminton, basket-ball fauteuil, boccia, céci-foot, cyclisme solo et tandem, 
équitation, escalade, foot-fauteuil électrique, judo, natation, ski alpin et ski de fond, tennis, 
tennis de table, tir à l’arc, torball… 

	› Séances hebdomadaires :	boccia, natation/aquagym à St-Paul-lès-Dax et Mont-de-Marsan

		  tennis de Table à Mont-de-Marsan
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LANDES
AEHM Résidence Tarnos Océan 
6 avenue Lénine
40220 Tarnos
	❱ Lydia Gourinchas

Tél. : 05 59 74 81 00
	
 anim.rto@aehm.fr

Clinique Korian Montpribat
1444 chemin d’Aliénor d’Aquitaine
40380 Montfort-en-Chalosse
Tél. : 05 58 98 60 28

	
 educatif.montpribat@orange.fr

Comité Valentin Haüy Landes
1 cours Saint-Pierre
40100 Dax
	❱Geneviève Tailleur

Tél. : 05 58 90 10 53
	
 comite.landes@avh.asso.fr

Foyer André et Pierre Lestang
Quartier Mora
40140 Soustons
	❱ Valerie Lasbouygues

Tél. : 06 80 64 52 27
	
 �handisportsoustons@gmail.com

Handisport Majouraou
Boulevard du Chemin vert
40000 Mont-de-Marsan
	❱ Florian Lamarque 

Tél. : 05 58 85 85 70 / 06 45 46 46 56
	
 handisport@majouraou.fr

IEM Aintzina
Antenne de Morcenx
8 avenue du 8 Mai 1945
40110 Morcenx
	❱Marinette Lartigolle

Tél. : 05 58 04 44 90
	
 �reeducmx.aintzina@aehm.fr 
educmx.aintzina@aehm.fr

Handisport Mont-de-Marsan
30 rue Maubec
40000 Mont-de-Marsan
	❱ Bernadette Dubernet

Tél. : 06 70 98 88 82
	
 bernadette.dubernet40@orange.fr

MAS Mosaïques
110 route d’Angouade
40990 Saint-Paul-lès-Dax
Tél. : 05 58 97 60 30

	
 contact@masmosaiques.fr

MAS Simone Signoret
Boulevard Jean-Larrieu - BP 179 
40000 Mont-de-Marsan
	❱ Simon Hue

Tél. : 06 59 96 40 31 / 05 58 85 41 41
	
 animation.mas@ccas-montdemarsan.fr

Pôle sensoriel des Landes
902 rue Eloi Ducom
40000 Mont-de-Marsan
	❱Angélique Passicousset

Tél. : 05 58 06 93 31
	
 a.passicousset@irsa.fr

SAMSAH TC 40 
Centre Hospitalier - site de Nouvielle
40024 Mont-de-Marsan
Tél. : 05 58 05 12 54

	
 samsah-tc40@ch-mdm.fr

SESSD APF (Saint-Pierre-du-Mont)
250 rue Frédéric-Joliot-Curie
40280 Saint-Pierre-du-Mont 
Tél. : 05 58 05 04 40 

	
 elodie.pescay@apf.asso.fr

SESSD APF (Labouheyre)
127 rue François-Albor
40210 Labouheyre
	❱Marie Thiebaut

Tél. : 05 58 04 52 65
	
marie.thiebaut@apf.asso.fr 

CONTACTS HANDISPORT
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AUTRES DÉPARTEMENTS
AEHM Résidence Aintzina
Domaine de Matignon
64340 Boucau

	
 handisport@aintzina-aehm.com

CEM Blanche Neige
Domaine de Burgaous Saint-Jammes
64160 Morlàas
Tél. : 05 59 33 41 00

	
 �arimoc.bearn@wanadoo.fr 
lahagedehandisport@laposte.net

Centre HAIEKIN
Rue Henri Dunant - CS 30111
64701 Hendaye
	❱ contact : Laura Dormal

	
 laura.dormal@asei.asso.fr

Comité régional Handisport 
Nouvelle-Aquitaine
Maison régionale des sports
2 avenue de l’université
33400 Talence
	❱Alban Miceli

Tél. : 05 56 86 80 03
	
 nouvelle-aquitaine@handisport.org

Site : handisport-nouvelleaquitaine.fr

Comité Handisport Pyrénées 
Atlantiques
2 allée des Platanes
64100 Bayonne
	❱ Xavier Aubert 

Tél. : 06 79 98 49 66
	
 cd64@handisport.org

EEAP « La Rosée »
Le Bourg
64430 Banca
Tél. : 05 59 37 40 15

	
 �larosee.banca@orange.fr 
larosee.educspe@orange.fr

FAM Jean Cadorne
Rue de la Fontaine
65190 Tournay
Tél. : 05 62 35 35 00

FAM Jean Thebaud
8 route d’Aste
65400 Arrens-Marsous
	❱Aurélie Lanne 

	
 aurelie.lanne@apf.asso.fr

Foyer La Hagede
Domaine de Burgaous Saint-Jammes
64160 Morlàas
	❱ Patrick Manrique 

Tél. : 05 59 33 41 00
	
 �arimoc.bearn@wanadoo.fr 
lahagedehandisport@laposte.net

IEMFP Hameau Bellevue
BP 10
64270 Salies-de-Béarn
	❱ Pierre Sensebé 

Tél. : 06 75 48 74 16
	
 handisport@pep64.org

IEM / Mas Hérauritz
Quartier Hérauritz
64480 Ustaritz
	❱Nathalie Conrie 

Tél. : 05 59 93 39 19 ou 05 59 93 00 54
	
 �herauritz.ateleduc@ugecam. 
assurance-maladie.fr

Mas L’Accueil
Domaine de Burgaous Saint-Jammes
64160 Morlàas
	❱ Laurence Roux 

Tél. : 05 59 33 41 00
	
 �arimoc.bearn@wanadoo.fr 
lahagedehandisport@laposte.net

Mas Biarritzenia
Chemin Muesca
64240 Briscous
	❱ Julie Larreguy 

Tél. : 05 59 31 70 82
	
 �psychomot@biarritzenia.fr 
animation@biarritzenia.fr 
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La Fédération a été créée en 1971. Elle est reconnue d’utilité publique 
et a délégation du ministère des Sports pour organiser, développer, 
coordonner et contrôler la pratique des activités physiques et sportives 
des personnes atteintes de déficiences intellectuelles ou de troubles 
psychiques stabilisés. 

OBJECTIFS
	› Permettre à ses licenciés de pratiquer le sport dans les meilleures conditions ;
	› Développer la pratique du sport adapté (licenciés, formateurs, disciplines) ;
	› Développer le soutien au sport adapté.

ACTIVITÉS
	› Activités motrices, acrosport, aquagym, athlétisme, badminton, basket-ball, base-ball, 
boccia, cyclisme et VTT, course d’orientation, équitation, escalade, escrime, football, 
haltérophilie, judo, moto quad, natation, pelote basque, pétanque, rugby, ski alpin et 
ski de fond, sarbacane, skateboard, surf, tennis, tennis de table, tir à l’arc, tir aux armes, 
torball, ultimate.

FFSA

Tél. : 01 42 73 90 00 -Site : sportadapte.fr

COMITÉ DÉPARTEMENTAL  
SPORT ADAPTÉ LANDES
Hôtel du Département
23 rue Victor-Hugo - 40025 Mont-de-Marsan
	❱Gabriel Damien : 06 79 03 27 94

	
 ffsa40cd@orange.fr

CO
N

TA
CT
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LA FÉDÉRATION FRANÇAISE
DU SPORT ADAPTÉ (FFSA)



DES CHIFFRES 
	◗ Sur le plan national :
	› 65 167 licenciés ;
	› 1 300 associations ;
	› 114 comités régionaux ; 
et départementaux ;

	› 5 000 rencontres départementales, 
régionales ou internationales par an ;

	› 130 stages de formation professionnelle.

	◗ À l'échelle locale
	› 1 comité départemental ;
	› 9 clubs ;
	› plus de 40 institutions ;
	› 1 097 licenciés ;
	› près de 120 journées au calendrier 
départemental ;

	› 11 363 licenciés en Nouvelle-Aquitaine ;
	› 16 300 prises en charge annuelles.

La Fédération a été créée en 1971. Elle est reconnue d’utilité publique 
et a délégation du ministère des Sports pour organiser, développer, 
coordonner et contrôler la pratique des activités physiques et sportives 
des personnes atteintes de déficiences intellectuelles ou de troubles 
psychiques stabilisés. 

Association d’Action Sanitaire et Social 
Sud Aquitaine Le Cottage
262 route de Belhade
40410 Moustey
	❱ Président : Jean-Michel Lalanne

Tél. : 05 58 04 44 44
	
 g.dubarry@aass-lecottage.fr

AS Les Cigalons
BP 3
40170 Lit-et-Mixe
	❱ Président : Patrick Saludas

Tél. : 05 58 42 49 00
	
 assosportivedescigalons@gmail.com

Foyer Socio Culturel et sportif 
Espérance
Route Océane
3134 route Océane
40390 Saint-Martin-de-Seignanx
	❱ Présidente : Amélie Blanchon

Tél. : 05 59 56 61 42

Association l’Airial
Route de Peyrehorade 
40300 Cauneille
Tél. : 05 58 73 02 86

	
 contact@chateaucauneille.fr

Association Sportive Culturelle  
et de Loisirs des Landes
Résidence Marialva 
3 rue Tissé
40000 Mont-de-Marsan
	❱ Président : Gabriel Damien

Tél. : 06 79 03 27 94
	
 ffsa40cd@orange.fr

Association des Amis de l’Arcolan
40140 Magescq
	❱ Président : Anthony Daubian

Tél. : 05 58 47 67 00
	
 mas-arcolan@ch-dax.fr

Mont 2 Vertical
	❱ Président : Vincent Baeckler

Tel : 06 32 64 18 92

Association sportive et culturelle 
Caminante
Chemin des muletiers 
40110 Morcenx
	❱ Président : Bernard Denimal 

Tél. : 06 83 31 37 20 / 05 58 07 85 87

Seignosse Capbreton Soustons Football 
Club
Hall des sports Maurice Ravailhe
40510 Seignosse
	❱ Présidents : Jean-Marc Lenormand et  
Jean-Pierre Noël

Tél. : 06 85 12 86 19 / 06 82 14 01 56

CONTACTS ASSOCIATIONS SPORTIVES 
AFFILIÉES À LA FFSA
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Centre de jour Lesbazeilles
Rue Lesbazeilles - 40000 Mont-de-Marsan
	❱ Siltana Valdes, Richard Larrouture

Tél. : 05 58 05 21 71
	
 accueil-adolescent@ch-mdm.fr

Centre de jour de Montfort
50 avenue Jean Jaurès
40380 Montfort-en-Chalosse
	❱Géraldine REITZ, Laure FORATO

Tél. : 05 58 98 68 72 
	
 centre-jour-montfort@ch-mdm.fr

CHS Sainte-Anne CATTP
782 av. de Nonères - 40000 Mont-de-Marsan
Tél. : 05 58 05 20 13

CHS Sainte-Anne - Unité Aria
Av. de Nonères - 40000 Mont-de-Marsan
	❱ Laëtitia Lasgües

Tél. : 05 58 05 21 36
	
 laetitia.lasgues@ch-mdm.fr

CHS Sainte-Anne - Unité Bastide
Av. de Nonères - 40000 Mont-de-Marsan
	❱ Julie Saubouas

Tél. : 05 58 05 20 39
	
 educateurs-bastide@ch-mt-marsan.fr

CHS Sainte-Anne - Unité Sonatine
Av. de Nonères - 40000 Mont-de-Marsan
Tél. : 05 58 05 20 41

	
 sonatine@ch-mdm.fr

Complexe Habitat du Marcadé 
(FAM, foyer de vie, foyer d’hébergement, 
service appartements et unités de jours)
2 800 rte du Houga - 40000 Mont-de-Marsan
	❱David Lailheugue, Valentin Dunoguier

Tél. : 05 58 85 40 20
	
 d.lailheugue@adapei40.fr

DITEP du Born
56 impasse de Dalis - 40160 Parentis-en-Born
	❱ Philippe Rouby

Tél. : 05 58 83 90 00
	
 secretariat.itepduborn@asso-caminante.fr

DITEP du Pays Dacquois
65 rue du Yet - 40990 Saint-Paul-lès-Dax
	❱ Julien Ragonet, Romain Loustalot

Tél. : 05 58 55 05 60 / 06 77 66 66 21
	
 cde40.ditepspld@landes.fr

DITEP de Gascogne – pôle chalossais
ZI Monplaisir, route d’Orthez - 40700 Hagetmau
	❱David Picavet, Christophe Bonnefond

Tél. : 05 58 79 45 85
	
 icr@renovation.asso.fr

DITEP de Gascogne – pôle Marsan
63 impasse Joliot-Curie
40280 Saint-Pierre-du-Mont
Tél. : 05 58 51 36 36
	❱ Jean-Louis Gélis

	
 jean-louis.gelis@renovation.asso.fr

ESAT du Conte
369 rue de la ferme du Conte - BP 613
40000 Mont-de-Marsan
	❱Dominique Bazile

Tél. : 05 58 75 40 88 / 05 58 05 30 13
	
 d.bazile@adapei40.fr

ESAT Sud Adour Multiservices
416 rue Denis-Papin - BP 111
40990 Saint-Paul-lès-Dax
Tél. : 05 58 91 75 65

	
 esatsam@adapei40.fr

FAM et Foyer de vie 
Château de Cauneille
Route de Peyrehorade - 40300 Cauneille
	❱Marie Dupeyroux

Tél. : 05 58 73 02 86
	
 viesociale@chateaucauneille.fr

FAM Autisme « La Maison bleue »
BP 7 - 40170 Lit-et-Mixe
	❱Chloé Cuvilliez

Tél. : 05 58 42 49 00
	
 edfamaut.lescigalons@algeei.org

�FAM Perte d’autonomie « Les Oliviers »
BP 7 - 40170 Lit-et-Mixe
	❱Gislhaine Faure

Tél. : 05 58 42 49 00
	
 edfampa.lescigalons@algeei.org

Foyer de vie Les Cigalons
BP 7 - 40170 Lit-et-Mixe
	❱Nathalie Viau

Tél. : 05 58 42 49 00
	
 �edfdv.lescigalons@algeei.org 
foyer.litetmixe@algeei.org

CONTACTS SPORT ADAPTÉ

LANDES
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Foyer de vie et SAVS Les Iris
33 rue des Erables - 40300 Peyrehorade
	❱ Karim Bendris Dubroca, Céline Pinsolle

Tél. : 05 58 73 23 76
	
 educateursfoyer@foyerlesiris.fr

Foyer Tournesoleil
392 rte d’Angouade - 40990 St-Paul-lès-Dax
	❱ Lyazid Sadni

Tél. : 05 58 91 19 63
	
 foyertournesoleil@adapei40.fr

GEM A l’Assaut
5 rue des Pyrénées
40230 Saint-Vincent-de-Tyrosse
	❱ Sophie Marty

Tél. : 06 21 53 20 85
	
 gemtyrosse@asso-caminante.fr

GEM Arc en Ciel
Rue Gilbert-Lahillade
Hameau du Petit Belliot - Bât. 2 - n°40
40990 Saint-Paul-lès-Dax
	❱ Laëtitia Verdier

Tél. : 05 58 74 02 17 / 06 11 57 27 81
	
 gemsaintpaul@asso-caminante.fr

GEM Iri Dsens
271 avenue Alphonse Daudet
40600 Biscarrosse
	❱Mallet Christelle

Tél. : 06 98 60 62 87

GEM la Vie XL
996 avenue de Nonères - Appt 33
40000 Mont-de-Marsan
Tél. : 05 58 44 28 49 / 06 40 60 43 17

	
 gemlaviexl@gmail.com 

GEM Mont-de-Marsan Lou Gaietat
4 imp. Lamothe - 40000 Mont-de-Marsan
	❱ Jane Masson, Laëtitia Verdier

Tél. : 07 68 48 48 83
	
 gemmontdemarsan@asso-caminante.fr

GEM Morcenx
34 rue Pasteur - 40110 Morcenx-la-Nouvelle
	❱Océane Dussin : 06 31 00 28 83

	
 gemmorcenx@asso-caminante.fr

GEM Parentis
235 avenue du Maréchal Foch
40160 Parentis-en-Born
	❱Maïté Bortot : 07 86 11 40 45

	
 gemparentis@asso-caminante.fr

Hôpital de jour de Dax
Route des roches - 40100 Dax
	❱Hélène Lartiguet
	❱ Karin Porksen

Tél. : 05 58 91 49 40
	
 lartigueth@ch-dax.fr

IME du CDE
2 rue Jeunesse - 40012 Mont-de-Marsan
	❱ Romain Loustalot

Tél. : 05 58 46 62 00
	
 cde40.ime@landes.fr 

IME Les Pléïades
6 rue Frédéric Bastiat 40100 Dax
	❱ Julia Dupouy

Tél. : 05 58 58 00 90
	
 imelespleiades@adapei40.fr

IME Pierre DUPLAA
515 route Bourreguet - 40260 Lesperon
	❱ Loïc Pelinard 

Tél. : 05 58 89 61 75
	
 secretariat.imepierreduplaa@asso-caminante.fr

IME Saint-Exupery
2250 chemin de Ménasse
40280 Saint-Pierre-du-Mont
Tél. : 05 58 85 72 22

	
 imestexupery@adapei40.fr

IMEP Tarn-et-Garonne
23 rue du Belvédère - 40200 Mimizan
	❱Michel Ackroyd

Tél. : 05 58 09 06 21
	
 imepmimizan.82@wanadoo.fr

IMEP Tarn-et-Garonne UNITED
23 rue du Belvédère - 40200 Mimizan
Tél. : 05 58 09 06 21
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ITEP Morcenx
2 impasse Marcel-Paul - 40110 Morcenx
Tél. : 05 58 04 14 64

	
 cde40.ditepmorcenx@landes.fr

Le Cottage
40410 Moustey
	❱Gyslaine Dubarry, Benjamin Coste, 
Sylvie Patarin

Tél. : 05 58 04 44 44
	
 g.dubarry@aass-sudaquitaine.fr

Maison Relais Le Sud
Rue de la Torte - 40100 Dax
	❱ Rémy Canton 

Tél. : 06 28 48 26 38
	
 remy.canton@mdl40.org

MAPHAV le Cottage
40410 Moustey
Tel : 05 58 04 44 44

MAS L’Arcolan
40140 Magescq
	❱ Thierry Sanchez, Cathy Querejetta,  
Anthony Daubian

Tél. : 05 58 47 67 00
	
mas-arcolan@ch-dax.fr

Pôle Adulte départemental 
les Jardins de Nonères
1276 av. Nonères - 40002 Mont-de-Marsan
	❱ Valérie Couty

Tél. : 05 58 06 73 04 / 06 42 02 01 69
	
 jardins.noneres@landes.fr

Résidence Castillon
Chemin des Muletiers - 40110 Morcenx
	❱Nicolas Turczynski 

Tél. : 05 58 07 85 87 / 06 83 31 37 20
	
 nicolas.turczynski@asso-caminante.fr

Résidence Clairbois
12 avenue de la plage
40530 Labenne Océan
	❱Cathy Lassus

Tél. : 05 59 45 10 56
	
 résidence.clairbois@asso-caminante.fr

SAMSAH TSA
76 allée des Caroubiers
40000 Mont-de-Marsan
Tél.  : 06 13 42 62 85

	
 samsahtsa@adapei40.fr

SAVS de Dax
14 avenue du Sablar - Résidence le Rubens 
40100 Dax
	❱Arnaud Basevi

Tél. : 05 58 56 95 70
	
 savs.dax@adapei40.fr

SAVS de Mont-de-Marsan
76 allée des Caroubiers
40000 Mont-de-Marsan
	❱Arnaud Basevi

Tél. : 05 58 06 81 48
	
 savs@adapei40.fr

SAVS Espérance
3134 route Océane
40390 Saint-Martin-de-Seignanx
	❱ Franck Adam

Tél. : 05 59 56 53 21 / 05 59 56 61 42
	
 savs@esat-esperance.fr

SAVS Le Cottage 
40410 Moustey
Tél. : 05 58 04 44 44

SESSAD Estancade 
Avenue du Tursan - BP 30011
40500 Saint-Sever
	❱Nicolas Belaud

Tél. : 05 58 76 30 57 / 06 33 41 30 61
	
 nicolas.belaud@renovation.asso.fr

SESSAD ADAPEI
74 bd d’Haussez - 40000 Mont-de-Marsan
	❱ Julien Denaux

Tél. : 05 58 85 25 60
	
 sessad@adapei40.fr

SESSAD de Gascogne
63 impasse Joliot-Curie
40280 Saint-Pierre-du-Mont

SESSAD de l’ITEP Morcenx
2 impasse Marcel-Paul - 40110 Morcenx
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SESSAD EPSII
1209 rue de la ferme du Carboué
40000 Mont-de-Marsan
	❱ Sylvain Lasserre  

Tél. : 05 58 75 79 24 / 06 77 38 47 66
	
 sessadepsii@orange.fr

SESSAD Landes Sud Océan
10 rue Gellibert - BP145
40994 Saint-Paul-lès-Dax
	❱ Sandrine Lacoste, Thierry Serra

Tél. : 05 58 77 17 20 ou 06 77 62 83 76

SESSAD TED Nord Landes
Lot.Boaires 1 - 71 route de la Gasconha
40160 Parentis-en-Born
Tél. : 05 58 08 33 40 / 06 79 61 48 48 / 
07 89 21 23 97

	
 sessadparentis@adapei40.fr

Unité de jour Tournesoleil
392 route d’Angouade
40990 Saint-Paul-lès-Dax
	❱ Lyazid Sadni

Tél. : 05 58 91 19 61
	
 ujtournesoleil@adapei40.fr

Unité de Jour 2
Route des lacs - Lieu-dit Sparben
40230 Tosse
	❱ Lyazid Sadni

Tél./fax : 05 58 49 92 91
	
 ujtosse@adapei40.fr

Unité de Jour 3 
782 rue du Chalet
40990 Saint-Paul-lès-Dax
	❱ Lyazid Sadni

Tél. : 05 58 57 54 16
	
 uj.chalet@adapei40.fr

AUTRES DÉPARTEMENTS
AS Oldea Celhaya
BP 42 - 64250 Cambo-les-Bains
	❱Caroline Barbira 

Tél. : 05 59 29 74 00
	
 asoldea@yahoo.fr

ATXIK
Domaine Pémartin - 64210 Bidart
	❱David Lacam

Tél. : 05 59 41 94 52
	
motpm@apajh64-40.com

Beila Bidia
IME et Foyer d’hébergement
64120 Luxe
	❱ Jean Servary

Tél. : 05 59 65 29 11
	
 jservary@beilabidia.com

Foyer de vie Les Charmettes
32400 Saint-Mont
	❱ Jeoffrey Joly

Tél. : 05 62 69 74 04

Foyer de vie Urt
Domaine de Mesplès - 3 P 5 - 64240 Urt
	❱Alexis Thoreux 

Tél. : 05 59 56 28 44
	
 educatifurt@pep64.org

La Virginie – Complexe ADAPEI
Quartier Castetarbes - 64300 Orthez
	❱ Jean Latrubesse

Tél. : 05 59 69 23 25
	
 educateurfoyer.lavirginie@adapei64.fr
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Dans le cadre de sa compétence relative au développement maitrisé des Sports de 
nature, à travers une instance de concertation regroupant de nombreux acteurs du 
sports, du tourisme, de la gestion du territoire et des institutionnels, la Commission 
départementale des espaces sites et itinéraires (CDESI) veille à ce développement 
maitrisé des sports de nature dans le Département des Landes.

A ce titre, et depuis 2010, le SSID est présent au sein de cette instance pour parta-
ger son expertise auprès des porteurs de projets et conseiller sur les aménagements 
envisagés. 

L’accessibilité étant une des fonctions étudiée dans le cadre de cette commission, 
pour la labellisation des sites sports de nature au Plan départemental des espaces 
sites et itinéraires (PDESI) cette collaboration active et pérenne a ainsi permis la prise 
en compte de l’accessibilité pour tous dans de nombreux projets :

• Mise en accessibilité de la plage du Prévent et Santocha à Capbreton

• Prise en compte de l’accessibilité sur les espaces sports et orientation

• �Prise en compte de l’accessibilité sur les accès canoë de l’itinéraire nautique de 
la Leyre.
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Dans le cadre des nouvelles orien-
tations souhaitées par la Ministre 
des Sports, Roxana Maracineanu, 
le Ministère des Sports s’est mobili-
sé pour lutter contre les noyades en 
déployant diverses actions dont celle 
intitulée « Prévenir les noyades et 
développer l’Aisance aquatique », avec 
l’Agence nationale du Sport. Ce plan 
interministériel, ambitieux et global, 
élaboré, en lien avec les Ministères de 
l’Éducation nationale et de la Jeunesse 
et des Sports, de l’Intérieur et de la 
Santé, vise la mise en oeuvre de mesures concrètes parmi lesquelles une rénovation 
des enseignements de la natation à destination des plus jeunes enfants (6-14 ans pour 
les enfants en situation de handicap).

L’un des moyens identifiés pour mettre en oeuvre ces enseignements est une orga-
nisation massée dans le temps, dans le cadre d’une classe dite « classe bleue » (en 
établissement de l’éducation nationale).

Dans ce plan d’aisance aquatique, il est clairement identifié la méthode pédagogique 
à mettre en place pour que les enfants découvrent au mieux ce milieu. Il faut que ces 
derniers évoluent dans un contexte aquatique en grande profondeur sans utilisation 
de matériel permettant la flottaison.

L’aisance aquatique est un dispositif global menant en parallèle plusieurs formations :

- la formation d’instructeur (formateur de formateur),

- la formation des encadrants (les formateurs),

- �la formation des nageurs mettant en avant 3 paliers de pratique lors d’une classe/
stage bleue (il n’y a pas de temps officiel d’évaluation).

Ces formations sont toutes diplômantes et reconnues.

Plusieurs formations des encadrants seront proposées cette saison sur le territoire 
Nouvelle Aquitaine et une d’entre elle se déroulera sur le territoire landais du 15 au 
19 novembre 2021 à Hagetmau.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter Charline DESLUX au 0682511573.
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« Le Savoir Rouler à Vélo » permet aux enfants de bénéficier des apprentissages 
nécessaires à une réelle autonomie à vélo pour l’entrée au collège.

Le 9 janvier 2018, le Comité Interministériel à la Sécurité Routière (CISR), présidé par 
le Premier ministre, a adopté une mesure visant à « accompagner le développement 
de la pratique du vélo en toute sécurité ». L’opération « Savoir Rouler à Vélo » permet 
de porter cette mesure qui vise la généralisation de l’apprentissage de la pratique 
du vélo en autonomie pour l’ensemble des enfants avant l’entrée au collège. Cette 
mesure a été reprise dans le cadre du Plan Vélo lancé le vendredi 14 septembre 2018. 

En 10 heures, le «Savoir Rouler» à Vélo permet aux enfants de 6 à 11 ans de : 

• Devenir autonome à vélo,

• Pratiquer quotidiennement une activité physique,

• Se déplacer de manière écologique et économique. 

Les 3 étapes du SRAV :

Bloc 1 : Savoir Pédaler : maîtriser les fondamentaux du vélo.

Il s’agit d’acquérir un bon équilibre et d’apprendre à conduire et piloter son vélo cor-
rectement : pédaler, tourner, freiner.

Bloc 2 : Savoir Circuler : découvrir la mobilité à vélo en milieu sécurisé.

Il s’agit de savoir rouler en groupe, communiquer pour informer les autres d’une 
volonté de changer de direction, et découvrir les panneaux du code de la route.

Bloc 3 : Savoir Rouler à Vélo : circuler en situation réelle

Il s’agit d’apprendre à rouler en autonomie sur la voie publique et à s’approprier les 
différents espaces de pratique.
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Chaque étape sera validée dans le livret pédagogique du jeune par une personne 
ayant les prérogatives. A l’issue de ces étapes, le jeune sera référencé sur le site natio-
nal. Le SRAV pourra être effectué sur plus de 10 heures si nécessaire et il pourra s’éta-
ler sur plusieurs années avec des évaluateurs différents.

Adaptation pour les jeunes en situation de handicap : le « Savoir Rouler à Vélo adapté »

Les jeunes âgés de plus de 11 ans, et ayant moins de 22 ans, pourront accéder au 
SRAV mais sur la version « adaptée » spécifique à la FFSA.

Sur ce SRAV adapté le bloc 3 se réalisera avec accompagnement.

Des formations sont organisées sur le territoire afin que les éducateurs sportifs diplô-
més (BE, DE, STAPS, CQP) puissent dispenser des SRAV auprès des jeunes de leur 
établissement.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter  
Rémi Focchanere au 06 19 38 06 37  
ou Sarah Dinclaux au 07 86 27 03 98  
ou à aller visite le site du SRAV à l’adresse suivante :  
https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/ .
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La 15e édition d’Handilandes a été un véritable succès. L’organisation a 
noté un nouveau record de participation avec près de 3 700 personnes 
recensées sur les cinq journées de l’évènement. Sportifs, encadrants, 
bénévoles, danseurs, exposants, tous ont répondu présents pour 
participer et contribuer à ce moment autour des notions de partage, 
de convivialité et d’inclusion.

LES JOURNÉES HANDILANDES 2022
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Plusieurs temps forts ont marqué cette édition d’Handilandes :

Mercredi 18 mai : journée d’activités physiques 
de pleine nature à Soustons.
La diversité d’activités proposées sur cette journée a permis à tous les participants 
d’essayer et de s’initier à plusieurs disciplines selon ses choix et ses envies. Parmi 
elles, du beach soccer, du surf, du badminton, de la randonnée, du VTT, de l’aviron, 
du cerf-volant, des balades en calèches. Les sports traditionnels faisaient partie inté-
grante de la journée avec les ateliers pelote basque, jeux basques et course landaise. 
Pour les plus sportifs, un raid par équipe mixte UNSS / Sport adapté était proposé. 
Plus de 100 jeunes et adultes ont participé aux cinq activités enchaînées : canoë, 
course d’orientation, biathlon, paddle et VTT d’orientation avant de franchir la ligne 
d’arrivée.

Jeudi 19 mai : Handiculture à Morcenx-la-Nouvelle.
Danse, exposition, conférence et table ronde. Dix-huit groupes de danseurs, jeunes et 
adultes, ont proposé une chorégraphie dans le cadre du challenge « Imagine et danse 
». Les établissements et services médico-sociaux ont aussi eu la possibilité d’exposer 
des œuvres en tout genre (mosaïques, peintures, sculptures, dessins, collages) réali-
sées depuis 2018 par les résidents et usagers dans la salle du Maroc. À leurs côtés, 
deux stands en lien avec le Conseil départemental des Landes : un pour le dévelop-
pement du troisième budget participatif citoyen sur la notion du handicap et une par-
tie de l’exposition « Adour, d’eau et d’hommes » des Archives départementales des 
Landes. Cette journée culturelle s’est clôturée par une conférence sur les notions de 
pair-aidance et autodétermination.

Du 20 au 22 mai : le week-end sportif à Mont-de-Marsan - 
entre initiation et compétition
Cinq disciplines étaient proposées en compétition : basket, boccia, foot à 5, foot à 
7 et pétanque. Pour les pratiquants de loisirs, près de trente activités étaient acces-
sibles sur les différents sites sportifs de Mont-de-Marsan, telles que le tennis, le tir à 
l’arc, l’escrime, le judo, l’athlétisme, le rugby, la gym, l’escalade, le handball, le cirque 
et bien d’autres.

Handilandes 2022 en quelques chiffres

- 3 700 personnes sur la manifestation

- 1 400 sportifs le mercredi

- Près de 200 danseurs pour la journée culture

- 15 institutions exposant le jeudi

- 800 sportifs le week-end

- 250 bénévoles par journée
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 HANDICAP AUDITIF
La surdité est un handicap de communi-
cation.
On en distingue 3 types :
	› La personne sourde de naissance avec 
une altération de la voix, ayant déve-
loppé des modes de compensation 
(visuelle, olfactive, perception des vibra-
tions). Elle communique généralement 
par le langage des signes, le mime.

	› La personne devenue sourde va se foca-
liser sur ses restes auditifs.

	› La personne malentendante dispose 
d’un reste auditif exploitable par des 
appareils auditifs, des boucles magné-
tiques dans des lieux publics (conduc-
teurs électriques qui créent un champ 
amplifiant le son).

 HANDICAP VISUEL
On distingue trois degrés de handicap :
	› mal-voyant : il se déplace aisément, 
reconnaît les objets et peut voir de près.

	› mal-voyant profond : les possibilités 
visuelles restantes lui permettent de se 
déplacer, de reconnaître les objets et les 
contours.

	› non-voyant : la sensation lumineuse 
peut être perçue mais il existe une 
impossibilité de reconnaître les objets 
et les contours, à quelque distance que 
ce soit et dans toutes les directions. Il a 
besoin d’explications et de descriptions 
précises des choses nouvelles.

Les personnes atteintes compensent la 
perte de la vue par l’utilisation d’autres 
organes sensoriels, en particulier le 
toucher, l’ouïe, l’odorat.

 HANDICAP MOTEUR
Handicaps congénitaux
	› Myopathie
Maladie musculaire, de nature dégé-
nérative et d’évolution progressive. Ce 
sont des affections le plus souvent fami-
liales et héréditaires. Ces maladies n’en-
traînent pas de paralysie au sens propre 
du terme mais une diminution progres-
sive de la force musculaire, entraînant 
peu à peu une dépendance.
Les exercices physiques non fatigants 
sont recommandés (les myopathies 
sont aggravées par tous les exercices 
physiques fatigants, inversement l’ab-
sence totale d’exercice peut entraîner 
des complications). Sports pratiqués : 
tirs aux armes ou sarbacane, football en 
fauteuil électrique ou natation.

	› Infirmité motrice cérébrale (IMC)
L’IMC est un ensemble de troubles 
neurologiques qui résultent d’une 
atteinte des parties profondes du 
cerveau survenant durant sa période 
de développement. Ce handicap, non 
évolutif et non héréditaire, s’accom-
pagne souvent de déficits intellectuels 
et/ou sensoriels, de troubles du langage 
et/ou sensitifs, de troubles du caractère. 
Des crises d’épilepsie peuvent se mani-
fester. Les troubles moteurs caractérisés 
par un dysfonctionnement du tonus 
musculaire sont l’ataxie (difficulté de 
coordination des mouvements volon-
taires), la spasticité (mouvements invo-
lontaires rigides et lents). Les personnes 
atteintes d’IMC peuvent pratiquer tous 
les sports. Leur aptitude dépend en 
fait de la gravité de leur atteinte. Les 
plus handicapées pratiquent en fauteuil 
roulant le tennis de table, l’athlétisme… 
Les moins handicapées pratiquent 
debout : l’athlétisme, l’escrime, la voile, 
etc.

LES DIFFÉRENTES FORMES
DE HANDICAP
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	› Spina-bifida
Paralysie périphérique dont les trou
bles varient en fonction de la hauteur 
de l’atteinte. Il peut y avoir paraplé-
gie, incontinence urinaire et troubles 
sensitifs.

	› Maladie de Lobstein ou maladie 
des os de verre
Maladie héréditaire, elle se révèle par la 
fracture osseuse chez l’enfant : un petit 
choc suffit pour une fracture, souvent  
accompagnée de déformations osseu
ses. Une fois adulte, la personne peut 
avoir une vie presque normale et les 
fractures se font de plus en plus rares.

Handicaps suite à une maladie
	› Poliomyélite
Maladie virale immunisante et infec-
tieuse entraînant une paralysie péri-
phérique le plus souvent partielle. 
Les poliomyélitiques peuvent prati-
quer tous les sports. La natation leur 
convient car l’absence de pesanteur 
dans l’eau leur permet d’utiliser leurs 
muscles au mieux. Ceux qui sont grave-
ment atteints des membres inférieurs 
et se déplacent en fauteuil roulant se 
tournent vers le basket, la course en 
fauteuil en athlétisme.

	› Sclérose en plaques
Affection démyélinisante des centres 
nerveux. Cette maladie est évolutive 
par poussées et présente des formes 
diverses : troubles moteurs, incoordi-
nation motrice, insensibilité…

Handicaps suite à un accident
	› Paraplégie
C’est une paralysie généralement 
symétrique des membres inférieurs 
pouvant remonter plus ou moins haut 
sur le tronc. Le paraplégique est dans 
l’impossibilité d’exécuter des mouve-
ments volontaires dans la région dite 
paralysée. 

Les troubles associés sont : évacua-
tion urinaire difficile, infection urinaire, 
fragilité de la peau. Les paraplégiques 
pratiquent presque tous les sports : 
athlétisme, tennis de table, tir à l’arc, 
escrime, tennis, natation…

	› Tétraplégie
Paralysie des membres inférieurs et 
du tronc qui atteint également les 
membres supérieurs. Elle est provo-
quée par une atteinte de la moelle 
épinière au niveau des vertèbres cervi-
cales.

	› Lésions cérébrales acquises
Ce sont des accidents vasculaires  
cérébraux (problème vasculaire ou trau-
matisme crânien) suite à un problème 
traumatique. Ces affections peuvent 
entraîner des troubles psycho-intel-
lectuels et comportementaux comme 
les troubles de la mémoire, de l’at-
tention, de l’orientation mais aussi 
des troubles psychiques. Les troubles 
psychiques proportionnels à la lésion 
cérébrale touchée peuvent amener 
des problèmes moteurs (hémiplégie, 
monoparésie…), de vue, de l’ouïe, 
d’équilibre.
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 �LES MALADIES MENTALES
Se pose de manière aiguë le problème de classification.  
Deux modèles de classification prévalent cependant : classification typologique 
traditionnelle et classification dimensionnelle.

Classification typologique 
traditionnelle
	› Les névroses : affections de faible 
gravité non aliénantes. Sentiment chro-
nique de malaise, jugements réduits, 
contacts appauvris pouvant déclen-
cher des « réactions catastrophiques ». 
Difficultés d’adaptation.

	› Les psychoses : affections graves handi-
capant lourdement le sujet, aliénantes, 
perte de lucidité de l’individu à l’égard 
de son état. Adaptation au milieu prati-
quement nulle, stéréotypies d’actions et 
de sentiments. Rupture avec la réalité.

Classification dimensionnelle
Organisations phobiques, organisations 
obsessionnelles, organisations hysté-
riques, troubles affectifs, organisations 
paranoïaques, organisations schizophré-
niques, personnalités psychopathiques 
(comportements antisociaux, absence 
d’émotions).

 HANDICAP MENTAL
Les déficiences intellectuelles sont défi-
nies au regard de normes statistique-
ment déterminées ; elles se réfèrent à 
une mesure de « l’intelligence » qui s’ef-
fectue grâce à des tests spécifiques. Le 
concept central de ces tests est celui de 
Quotient Intellectuel (QI). Le QI est égal 
au rapport de l’âge normal sur « l’âge 
réel » (celui-ci est donc déterminé grâce 
à la mesure de l’intelligence). Par com-
modité, on multiplie ce rapport par 100, 
ce qui donne :

Normalité statistique 	  QI >100
Normalité 	   QI >  70
Retard mental léger	  50 <   QI < 70
Retard mental moyen	 35 <   QI <  49
Retard mental sévère  	 20 <  QI <   34
Retard mental profond	  0	  <  QI <  19

Ces chiffres varient légèrement selon les 
auteurs et les classifications. Reste un pro-
blème considérable faisant que ces classi-
fications sont contestables et contestées : 
celui de la notion d’intelligence et de sa 
mesure. Les diverses causes peuvent agir à 
des moments différents du développement 
de l’individu, dans des domaines différents 
et surtout se prêtent, plus ou moins bien, 
à une évaluation rigoureuse. Il existe des  
facteurs génétiques, héréditaires, spé-
cifiques, des facteurs extrinsèques (pré-
nataux, périnataux, postnataux), des fac-
teurs psychoaffectifs et des facteurs plutôt 
d’ordre social.
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FORMATION ET SENSIBILISATION
	› Le SSID propose des actions de sensibilisation sur le thème du sport et du handicap 
et organise des sessions de formation.

	› Dans ce cadre, il : 

- �intervient en formation qualifiante auprès de professionnels dans le cadre du 
Certificat de qualification professionnelle et Attestation de qualification sport 
adapté (rugby, basket, initiateur), Certificat de qualification Handisport, Brevet 
professionnel de la jeunesse, de l’éducation populaire et sport mention Activités 
pour tous 

- �anime des temps d’échanges/de formation auprès de futurs professionnels 
(INSUP)

- �anime des temps d’échanges/de formation auprès de bénévoles du Service ani-
mation, prévention et d’accompagnement des Landes (SAPAL)

- �organise une formation en partenariat avec le CDOS visant à soutenir les béné-
voles et éducateurs sportifs des clubs labellisés « valides handicapés » du dépar-
tement accueillant des personnes en situation de handicap. 

LE DÉVELOPPEMENT DES PRATIQUES PHYSIQUES OU 
SPORTIVES AUPRÈS DE PERSONNES HANDICAPÉES 
PASSE PAR LA FORMATION DES CADRES. 
Qu’ils soient initiateurs, entraîneurs, moniteurs ou éducateurs, 
bénévoles ou professionnels, ils permettent aux personnes 
handicapées d’accéder à la pratique sportive.

LOI 
L’encadrement, l’animation, l’entraînement et l’enseignement des activités physiques 
et sportives auprès de personnes handicapées sont réglementés par le ministère de 
la Santé et des Sports. Les conditions d’exercice des métiers concernant la mise en 
œuvre de ces activités sont précisées dans le Répertoire national de la certification pro-
fessionnelle (RNCP). Le principal texte de référence est la loi du 16 juillet 1984 modi-
fiée relative à l’organisation et à la promotion des activités physiques et sportives. Son 
article 43 indique que « nul ne peut enseigner, animer, entraîner ou encadrer contre 
rémunération une activité physique et sportive, à titre d’occupation principale ou 
secondaire, de façon régulière, saisonnière ou occasionnelle, s’il n’est titulaire d’un 
diplôme comportant une qualification définie par l’État et attestant de ses compé-
tences en matière de protection des pratiquants et des tiers. »

LES FORMATIONS SPORTIVES
SPÉCIFIQUES AU HANDICAP
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FORMATION DE BÉNÉVOLES
	› Handicap pour une pratique partagée
L’objectif est d’informer les bénévoles, animateurs et dirigeants des clubs landais afin 
de leur permettre de mieux accueillir les personnes en situation de handicap au sein 
de leur association.

La Commission départementale « Handicap pour une pratique sportive partagée », 
pilotée par le CDOS, la DDCSPP et le SSID propose une information sur l’accueil des 
personnes en situation de handicap en club.

	› Contenus

	› Les enjeux liés à l’intégration des sportifs en situation de handicap au sein des clubs ;

	› Observation de séances en handisport et sport adapté ;

	› Formations des éducateurs.

CDOS des Landes
782 avenue de Nonères
40000 Mont-de-Marsan
Tél./fax : 05 58 05 96 85 
Mél. : cdos.40@wanadoo.frCO

N
TA

CT
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Créé en 1986 par le Département des Landes,  le SAPAL est le seul service 
public départemental d’animation gérontologique en France. 

Ce service précurseur du Département des Landes qui s’adresse aux sen-
iors et à toute personne disposant de temps libre, a pour objectif l’amélio-
ration de la qualité de vie en favorisant le maintien de l’individu dans la 
dynamique sociale. Lieu d’accueil, d’échanges, de conseils et de concer-
tation, il intervient sur l’ensemble du département, principalement auprès 
des retraités et des personnes âgées de façon individuelle mais également 
auprès des associations et des professionnels du secteur.

Depuis plus de 4 ans, le SSID associe lors de ses rencontres sportives le 
SAPAL et ses ressources humaines pour créer et renforcer les liens entre les 
usagers du SAPAL et ceux du SSID. À titre d’exemple, avec 22 personnes 
ressources, le SAPAL s’est engagé sur plus de 30 rencontres sportives 
durant la saison 2019-2020.

SAPAL (SERVICE D’ANIMATION, DE PRÉVENTION
ET D’ACCOMPAGNEMENT DES LANDES)
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Depuis plusieurs années, le SSID mène des actions communes en direction du public 
jeune avec notamment l’Union nationale du sport scolaire (UNSS) et la mise en place 
du dispositif Sport partagé. Ce calendrier de 20 rencontres sportives est ouvert aux 
jeunes licenciés Sport adapté, Handisport et UNSS. Il permet de maintenir un lien 
avec le milieu scolaire ordinaire et de favoriser les échanges entre les jeunes qui par-
tagent le même sport. Au-delà de la dimension sportive elle-même, ces rencontres 
sont l’occasion d’aller vers l’autre. Elles apparaissent donc comme un excellent vec-
teur de socialisation et de valorisation pour les jeunes dans leur évolution.

Parallèlement à ces rencontres, de nouvelles journées sportives en partenariat avec 
l’Union sportive de l’enseignement du premier degré (USEP) et l’Union française des 
œuvres laïques d’éducation physique (UFOLEP) seront organisées cette saison. A rai-
son d’une fois par trimestre, les jeunes licenciés Sport adapté, Handisport des établis-
sements médico-sociaux landais seront invités aux rencontres USEP de leur secteur.

L’INCLUSION PAR LE SPORT
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LE LABEL « VALIDES-HANDICAPÉS, POUR UNE PRATIQUE 
SPORTIVE PARTAGÉE »
Le SSID est membre de la commission technique départementale de labellisation « val-
ides-handicapés » en partenariat avec le CDOS et la DDCSPP.

Il s’agit d’évaluer le projet du club demandeur de ce label et de rédiger un plan d’amélio-
ration de qualité (PAQ) mentionnant la spécificité du public pouvant être accueilli et les 
préconisations émises suite à la visite.

La commission départementale assiste par la suite aux réunions du groupe technique régional de 
validation composé des instances régionales et départementales (CROS, DRJSCS, Conseil régional 
et membres des groupes départementaux).

L’attribution des labels est définitivement validée lors de ces réunions..

Le label « valides-handicapés, pour une pratique sportive partagée » 
identifie l’accessibilité des lieux de pratiques sportives (équipements 
adaptés, projet d’accueil de l’association), la qualité de l’encadrement 

(adapté et qualifié) pour les personnes ayant besoin d’adaptation pour les principales 
déficiences (motrice, visuelle, auditive, mentale). Il permet de disposer d’une information 
fiable sur le service sportif offert et de repérer les associations œuvrant à proximité. Pour 
l’association sportive, c’est un moyen de se bénéficier d’un suivi et d’un soutien technique 
des partenaires du label. C’est aussi l’opportunité d’accéder à des formations adaptées 
pour les bénévoles et les éducateurs.

Les associations labellisées sont répertoriées au niveau national surhandiguide.sports.gouv.fr, 
au niveau régional sur sport-handicap-n-aquitaine.org et dans la plaquette du SSID pour les 
Landes. Le département compte 73 clubs labellisés partenaires du SSID.

Cette reconnaissance se matérialise, au niveau de l’association sportive, par l’apposition 
du label (affiche, autocollant, logo) sur ses différents courriers et sur son site d’accueil.

LE LABEL 
« VALIDES-HANDICAPÉS »
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LES CLUBS SPORTIFS LABELLISÉS

…/…

Aéromodélisme

Aéromodélisme - Saint-Vincent-de-Tyrosse	 	 			 

Athlétisme/Triathlon

ASPOC IPSA – Peyrehorade sports athlétisme	 		  		

Club Sainte-Eulalie-en-Born	 		  		

Badminton

Badminton - Meilhan	 	 			 

Badminton - Soustons	 	 			 

Basketball

ASCH basketbal	 	 			 

Adour Dax basketball	

Cyclisme

BASKO’LAND route/VTT	 		  		

Échecs

Échiquier montois	 		  		

Equitation

Club hippique Dax Boulogne	 		  		

École d’équitation du Menusé	 	 	 		

Escrime

Etoile sportive montoise - Escrime	 	 	 		

Jeanne d’Arc de Dax (JAD) - Escrime	 	 	 		

Football

Peyrehorade sports football	 	

Racing Club Dax	 				  

Union Sportive du Marsan	 	

Soustons Capbreton Seignosse footbal	 	

Golf

Club de Golf de Moliets-et-Maâ	 	 			 
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LES CLUBS SPORTIFS 
LABELLISÉS [SUITE]

Gymnastique

Jeanne d’Arc de Dax (JAD) - Gymnastique	 				  

Preux de Saint-Girons gym	 	 	 		

Handball

Stade montois handball	

Judo

Club Amical morcenais - Judo	 	

Judo club Cap de Gascogne	 	 	 		

Judo club de la Douze	 	 	 		

Judo club Montois	 	 	 		

Judo club Onessois	 	 	 		

Judo club Tartas	 				  

Judo club de Tosse	 	 			 

Judo club Villeneuvois	 	 	 		

Peyrehorade sports judo	 				  

SC Saint-Pierre-du-Mont judo	 	 	 		

Stade Montois judo	 	 	 		

Union Sportive Hagetmau	 	 	 		

US Dax judo	 	 	 		

US des judokas grenadois	 	 	 		

US Castésienne judo	 	 	 		

Saint Perdon judo	 		  		

Karaté

CA Morcenais section karaté	 	 	 		

Club Saint-Pierre-du-Mont	 	 			 

Montagne et escalade

Mont 2 vertical	 	 	 		

Natation

Peyrehorade sports natation	
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Pelote basque

Pays d’Orthe main nue	 				  

US Dax Pelote	 	 			 

Pétanque 
Amicale Pétanque Plage Capbreton	 	 			 

Plongée

Nautile Montois	 	 	 		

Plongée CAP 40 Mimizan	 	 	 		

Randonnée pédestre

Randonnée tourisme pédestre Tarnos	 		  		

Roller

Spot Glisse omnisports	 	

Rugby

US Mugron rugby	 				  

Stade Montois rugby	

Sauvetage et secourisme

Mimizan sauvetage et secourisme	 	

Hossegor Sauvetage Côtier	 	 	 		

Skate

Lous Bohartz	 		  		

Santocha Surf Club	 				  

Ski

Stade Montois ski	

Surf

Santocha Capbreton surf club	 				  

…/…
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LES CLUBS SPORTIFS 
LABELLISÉS [SUITE]

Tennis

Etoile sportive montoise - tennis	 	

PS Tennis tartas	 				  

Saint-Julien tennis club	

Saint-Paul sport tennis	 	 			 

Stade Montois tennis	 				  

Tennis Club Mimizan	 	 			 

Tennis club Morcenx	 	

Tennis Club Saint-Pierre-du-Mont	 	 			 

Tennis Club Parentis	 	 			 

Tennis de table

Jeanne d’Arc de Dax (JAD) - tennis de table	 	 			 

Stade montois - tennis de table	 	 	 		

Tir à l’arc

Arc’getmau	 	 	 		

Cie des archers de Pontenx-les-Forges	 	 	 		

Jeanne d’Arc de Dax (JAD) - tir à l’arc		  	 		

Les archers du Donjon	 		  		

Les archers de Saint-Pierre-du-Mont	 	 			 

Tir sportif

Tir sportif de la Côte d’Argent	 				  

Triathlon

Triathlon Saint-Paul-lès-Dax	 	 	 		

Volley-Ball

Volley Club Orthe	 	

Voile

Club de voile Soustons Marensin	 	 	 		
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ASSOCIATIONS ET INFRASTRUCTURES
PARTENAIRES DU SSID

Club labellisé 
"Sport et handicaps"

AÉROMODÉLISME
SAINT-VINCENT- 

DE-TYROSSE

	❱Claude Larrey
Tél. : 05 58 58 18 77 / 06 12 15 58 93

	
 larrey.claude@orange.fr
	
 actyrosse40@gmail.com

Lieu dit « L’hippodrome »
40230 St-Vincent-de-Tyrosse

AÉROMODÉLISME

CLUB SAINTE-EULALIE 
EN-BORN

	❱ Stéphanie Lemiere : 06 12 04 11 14
	
 athletisme.aseb40@gmail.com

PEYREHORADE 
SPORTS ATHLÉTISME

	❱ Jean-Paul Bareigts : 06 02 17 10 56
	
 jeanpaulbareigts@gmail.com

STADE MONTOIS 
ATHLÉTISME

	❱ Jean-Luc Dufau
Tél. : 05 58 75 99 57

BP 241
40005 Mont-de-Marsan

ATHLÉTISME

AVIRON CLUB 
SOUSTONNAIS

Tél. : 05 58 41 37 87
	
 aviron.club.soustons@free.fr

Site : aviron.club.soustons.free.fr

Centre sportif de l’Isle Verte
Allée de la Voile
40140 Soustons

AVIRON

COBALANDES 
(comité départemental)

	❱Président : Victorien Chauchoy (US Dax)
	
 vichauchoy@gmail.com

BADMINTON 
MEILHAN

	❱Philippe Barthoumeyrou, 
Amandine Soumaille :

Tél. : 05 58 73 35 81 - 06 28 09 70 15
	
 philippe@badminton-meilhan.fr

Salle polyvalente
40400 Meilhan

BADMINTON CLUB  
SAINT-PIERRE-DU-MONT

	❱Céline Gueylard : 06 71 22 77 11
	
 bcspm40@gmail.com

Site : sportingclubstpierredumont.fr

BADMINTON 
SOUSTONS

	❱Christian Barsacq : 06 86 68 26 24
	
 assoustonsbadminton@gmail.com

15 avenue du Lac
40140 Soustons

BADMINTON

…/…
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COMITÉ FFBB LANDES

	❱Barbara Canlorbe, présidente
	❱ Laurent Beaumes

Tél. : 05 58 75 81 99

	
 beaumes.laurent@basket40.com
	
 secretariat@basket40.com

ZI du Carboué
7 impasse du Carboué
BP 67
40002 Mont-de-Marsan 
Cedex

ADOUR DAX 
BASKET

	❱Charline Deslux : 06 82 51 15 73
	❱Michel Deslux : 06 32 91 49 93

	
 adour-dax-basket@orange.fr

Salle des sports
40180 Candresse

ASCH

	❱Florence Darrouzes
	❱Sarah Brunet : 06 44 26 10 95

Tél. : 05 58 79 39 84 ou 05 58 79 47 56 (salle)
	
 asch.contact@gmail.com

361 rue Sainte Blaise
40700 Horsarrieu

ASCL
ADAPEI DES LANDES

	❱Gabriel Damien (SSID) 3 rue Michel-Tissé
40000 Mont-de-Marsan

BASKET BIAUDOS 
SAINT-MARTIN

	❱Benoît Dupruilh : 06 75 35 09 30
Au bourg
40390 Saint-Martin-de-
Seignanx

BASKET TERCIS 
OEYRELUY

Tél. : 05 58 57 86 21 2 place de l’Église
40180 Tercis-les-Bains

COTEAU DU LUY 40700 Monségur

LARRIVIÈRE 	❱Mairie : 05 58 45 92 79 24 avenue des Arènes
40270 Larrivière

STADE MONTOIS 
BASKET

Tél. : 05 58 06 44 83

Espace François Mitterrand
610 rue de la Ferme de 
Carboué
40000 Mont-de-Marsan

UJS BUGLOSE
	❱  06 88 13 04 67 / 05 58 89 95 02

	
 ujsbp@orange.fr
Salle des Sports - Buglose
40990 Saint-Vincent-de-Paul

YZOSSE Mairie 2 rue des Fauvettes
40180 Yzosse

BASKETBALL

STADE MONTOIS BOXE
	❱Denis Rey
	❱ Jean-Luc Alainmat : 06 17 24 37 59

	
 jean-luc.allainmat@hotmail.fr

21 place Joseph-Pancaut
40000 Mont-de-Marsan

BOXE ANGLAISE
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COMITÉ 
DÉPARTEMENTAL 

DE COURSE 
D’ORIENTATION

Tél. : 05 58 74 03 11
	
 cd.landes@fforientation.fr

Salle polyvalente
Allée des Sports
40140 Soustons

BALADE RANDONNÉE 
ORIENTATION 

SOUSTONS

	❱Alain Lavielle
	
 soustons.co@free.fr

Quartier Caunègre
40140 Soustons

COURSE D'ORIENTATION

CENTRE SPORTIF ET 
NAUTIQUE 

DE SOUSTONS

Tél. : 05 58 41 43 00 / 06 45 62 81 00
Site : centrenautique-soustons.com

Centre nautique
Allée de la Voile
40140 Soustons

STADE MONTOIS 
CANOË-KAYAK

	❱Bruno Mul, Gérard Laffite (co-présidents) 
	❱Gérard Laffitte : 06 89 02 35 86  

	
 smck@live.fr

Place Francis-Planté
40000 Mont-de-Marsan

CANOË-KAYAK

SPOT GLISSE 
OMNISPORT

	❱ Jean-Jacques Braud : 06 83 19 02 08
	
 braudjeanjacques@gmail.com

Tél. : 05 58 41 60 09

65 avenue de Larrignan
40510 Seignosse

CERF-VOLANT

COMITÉ DÉPARTEMENTAL 
DE CHAR À VOILE

Tél. : 07 89 42 08 03
Site : charavoile40.fr

CHAR À VOILE

ASSOCIATION 
FRANÇAISE  

DU CIRQUE ADAPTÉ

Tél. : 05 58 71 66 94
	
 a.f.c.a@wanadoo.fr

Quartier de la Plaine
40800 Aire-sur-l’Adour

ASSOCIATION LOISIRS 
POUR TOUS

	❱Eric Couralet : 06 74 95 72 42
Base de loisirs
Allée de Christus
40990 Saint-Paul-lès-Dax

ÉCOLE DE CIRQUE 
ET GYMNASTIQUE

Tél. : 05 58 41 88 46
Parc des Sports
Avenue du Maréchal Leclerc
40130 Capbreton

CIRQUE

STADE MONTOIS 
CYCLISME

	❱ Jacques Sabathier : 06 80 32 88 12
	❱David Tauzia : 06 82 02 37 59

21 place Joseph-Pancaut
40000 Mont-de-Marsan

BASKO’LAND 
route/vtt

	❱Philippe Carrasco : 06 12 25 58 84
	
 carrasco.philippe@orange.fr

751 Promenade 
de la Pêcherie
40300 Peyrehorade

CYCLISME
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ÉCHIQUIER 
MONTOIS

	❱Bernard Dubertrand : 06 72 04 05 88
	
 b.dubertrand@orange.fr

Maison des associations
Boulevard de Candau
40000 Mont-de-Marsan

ÉCHEC

COMITÉ 
DÉPARTEMENTAL 

D’ÉQUITATION DES 
LANDES

	❱ Jacky Desvigne
	
 cde40@ffe.com

Site : comite-equitation-landes.com

163 chemin de Hayet
40230 Orx

CENTRE ÉQUESTRE 
DE BELLEFONTAINE

	❱Maud Renger : 06 87 41 38 41 ; David Vanlaere
Tél. : 05 58 52 05 08 
Site : cebellefontaine.fr

	î Voiture hippomobile

40090 Campet-et-Lamolère

CENTRE ÉQUESTRE Tél. : 05 58 08 96 54
1150 route de Sore
40410 Pissos

CLUB HIPPIQUE 
DAX BOULOGNE

	❱Aurélien Jelowicki : 07 52 62 10 57
Tél. : 05 58 74 09 14  

	
 aurelienjelo@gmail.com

Ecole d’équitation de Dax
Levée de Boulogne
40100 Dax 

ÉCOLE 
D’ÉQUITATION  
DU MENUSÉ

	❱ Lionel Orenga : 06 43 00 36 45
	
 lionel.orenga@wanadoo.fr

148 route Caplanne
40230 St-Jean-de-Marsacq

ÉTRIER DU MARSAN
Tél. : 05 58 06 34 18
Site : http://perso.wanadoo.fr/etrier.marsan/

La Hiroire
551 chemin des Sports
40000 Mont-de-Marsan

LE POUN’S CLUB Tél. : 05 58 71 12 96
Chemin Vicinal 02
40280 Bretagne-de-Marsan

ÉQUITATION

ÉTOILE SPORTIVE 
MONTOISE

	❱Marlène Dubernet : 06 87 08 09 12
Tél. / fax : 05 58 46 39 16

	
 escrime.montdemarsan@wanadoo.fr
	î Fauteuil, armes

Rue Commandant Pardaillan
40000 Mont-de-Marsan

JEANNE D’ARC 
(JAD) DE DAX

	❱ Emmanuel Garret : 06 08 62 22 78
Tél. : 05 58 74 08 63

	
 jad.dax@orange.fr

Stade André Darrigade
Rue d’Aspremont - BP 96
40100 Dax

ESCRIME

MONT 2 VERTICAL 	❱Rémi Focchanere : 06 19 38 06 37
	
 mont2vertical@gmail.com

ESCALADE
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DISTRICT DES LANDES

	❱ Loreto Guagliardi : 06 26 98 39 17
	❱Marion Brethes : 06 85 23 55 20

Tél. : 05 58 73 51 72
	
 district@landes.fff.fr

Rue des Violettes
40400 Tartas

ASCL
ADAPEI DES LANDES

	❱Gabriel Damien (SSID) : 06 79 03 27 94

	î Foot à 5 et à 7
3 rue Michel Tissé
40000 Mont-de-Marsan

ASSOCIATION CHÂTEAU 
DE CAUNEILLE

	❱Marie Dupeyroux
Tél. : 05 58 73 02 86

	î Foot à 5
40300 Cauneille

ASSOCIATION 
LE COTTAGE

	❱Gyslaine Dubarry
Tél. : 05 58 04 44 44

	î Foot à 5
40410 Moustey

LES CIGALONS
	❱Patrick Saludas

Tél. : 05 58 42 49 00
	î Foot à 5

40170 Lit-et-Mixe

PEYREHORADE 
SPORTS FOOTBALL

	❱Didier Compagnon : 06 62 27 42 85
	
 527825@lfaquitaine.fr

Maison Gilbert Barsacq
Stade Municipal
40300 Peyrehorade

RC DAX FOOT
	❱Daniel Grocq : 06 35 12 37 36

	
 isabelle.grocq@orange.fr
Rue des Jonquilles
40100 Dax

SEIGNOSSE 
CAPBRETON 

SOUSTONS FOOTBALL 
CLUB

	❱ Jean-Marc Lenormand, co-président : 
06 85 12 86 19
	❱ Jean-Pierre Noël, co-président : 
06 82 14 01 56

Hall des Sports 
Maurice Ravailhe
40510 Seignosse

UNION SPORTIVE
DU MARSAN

	❱ Jacques Saint-Germain, président : 
06 78 11 77 28
	❱Dominique Boinot : 06 83 36 74 73

	
 martinstg@hotmail.fr

Impasse Véronique
40000 Mont-de-Marsan

FOOTBALL

BLUE RAVENS SPS
	❱ Jonathan Patrom : 06 13 54 05 02 

	
 blueravens.footus@gmail.com

FOOTBALL AMÉRICAIN

…/…
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Foyer André Lestang
Tél. : 05 58 41 50 06

	î Bancs, barres, haltère
Chemin République
40140 Soustons

Stade Montois
	❱Patrick Coynel : 05 58 46 03 54

Tél. (salle) : 05 58 06 04 09
21 place Pancaut
40000 Mont-de-Marsan

HALTÉROPHILIE - MUSCULATION

COMITÉ 
DÉPARTEMENTAL 

DE GYMNASTIQUE 
SPORTIVE

	❱Vincent Lacourrege : 06 07 15 48 87
	
 cd.landes@ffgym.com

Complexe Alain-Lansaman
40700 Hagetmau

ENVOLÉE DE DAX
	❱ Jean-Louis Peyres

Tél. : 05 58 91 73 03 - 05 58 74 59 49

• �Av. de la IVe République 
40100 Dax

• �8 rue du Tursan 
40990 Saint-Paul-lès-Dax

JEANNE D’ARC 
(JAD) DE DAX

	❱Vincent Mora : 06 85 84 40 81
Tél. : 05 58 74 08 63

	
 jadax.gym@orange.fr

Section Gymnastique
Stade Omnisports 
André-Darrigade
Rue d’Aspremont - BP 96
40102 Dax cedex

PREUX  
DE SAINT-GIRONS

	❱Fazia Sahali : 06 63 32 10 97 
	
 les-preux-de-st-girons-gym.40@ffgym.com

Complexe Alain Lansaman 
40700 Hagetmau

GYMNASTIQUE

STADE MONTOIS 
HANDBALL

	❱Marc Gillet : 06 62 17 10 40
	
 secretariat.smhb40@gmail.com

253 avenue du Colonel 
Jacques-Couilleau
40000 Mont-de-Marsan

HANDBALL

COMITÉ 
DÉPARTEMENTAL DE 
GOLF DES LANDES

	❱Catherine Léon, présidente
	
 leoncath40@gmail.com

CLUB DE GOLF 
DE MOLIETS

	❱Patrick Darribère 06 13 48 71 26
Site : golfmoliets.com

	
 competition@golfmoliets.com

Rue Mathieu-Desbieys
40660 Moliets-et-Mâa

STADE MONTOIS 
GOLF

	❱ Jean-Marie Candau ; Julien Briones
Site : golfmontdemarsan.com

	
 jeanmarie.candau@gmail.com

1419 route de Pessourdat 
40090 Saint-Avit

GOLF
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COMITÉ 
DÉPARTEMENTAL 

DES LANDES 
DE JUDO-JUJITSU

	❱Damien Piau (CTF) : 06 07 11 05 58
	
 cdjudo40@wanadoo.fr

Dojo départemental
Parc des sports
Bd Lassaosa
40100 Dax

BISCARROSSE 
OLYMPIQUE

	❱M. Perletti : 05 58 78 82 41 207 avenue de Campos
40600 Biscarrosse

CLUB AMICAL 
MORCENAIS

SECTION JUDO

	❱Sébastien Huard : 06 48 38 13 89
	
 cam-judojujitsu@laposte.net

Avenue du 8 mai 1945
40110 Morcenx

JUDO CLUB  
CAP DE GASCOGNE

	❱Claude Delattre : 06 88 70 63 50
	
 claude.delattre59@free.fr

Salle Jean-Marc Commenay
Avenue du Tursan
40500 St-Sever

JUDO CLUB DE LA 
DOUZE

	❱Céline Lacourrège : 06 21 36 42 20
	
 judoclub.douze@gmail.com

Maison communautaire
2 rue des Esbérits
40120 Sarbazan

JUDO CLUB 
MONTOIS

	❱Manuel Rueda : 06 80 56 12 82
Tél. : 05 58 06 92 90

	
 judoclubmontois@orange.fr

89 rue Martin-Luther-King
40000 Mont-de-Marsan

JUDO CLUB 
ONESSOIS

	❱Bernard Grammontin : 06 75 65 84 98
	
 judoclub.onessois@free.fr

77 route de Lestatjaou
40110 Onesse-Laharie

JUDO CLUB 
TARTAS

	❱Christophe Bussière, président : 
06 30 81 28 72
	
 judofjep@laposte.net

FJEP section Judo
Rue d’Orope
40400 Tartas

JUDO CLUB 
DE TOSSE

	❱Damien Piau : 06 07 11 05 58
	
 judo.tosse40@orange.fr

45 avenue Jean Petit
40230 Tosse

JUDO CLUB 
VILLENEUVOIS

	❱Céline Lacourège : 06 21 36 42 20
	
 judoclubvillenevois@gmail.com

149 route de Gaillères
40090 Bostens

PEYREHORADE 
SPORT

	❱Damien Piau : 06 07 11 05 58 40300 Peyrehorade

SAINT PERDON 
 JUDO

	❱M. Sabatier : 06 15 91 30 49
	❱M. Talec : 06 30 60 79 04

	
 p.talec@gmail.com

SC SAINT-PIERRE- 
DU-MONT 

SECTION JUDO

	❱Alain Lalanne : 06 82 03 73 38
	
 allalanne2@wanadoo.fr

Dojo - Complexe sportif 
Colette-Besson
40280 Saint-Pierre-du-Mont

STADE MONTOIS  
JUDO

	❱Gabriel Damien : 06 79 03 27 94
	
 stademontois.judo@orange.fr

Dojo stade Guy-Boniface
40000 Mont-de-Marsan

US CATÉSIENNE 
JUDO

	❱ Jérome Coly : 06 70 52 07 55
	
 uscastetsjudo@hotmail.fr

US DAX JUDO
	❱Alexandre Baumont : 06 42 94 48 46

	
 judo.dax@gmail.com

Dojo municipal
Bd des Sports
40100 Dax

US HAGETMAU 	❱Christophe Bussière : 06 30 81 28 72 Cité verte - BP 26
40700 Hagetmau cedex

US DES JUDOKAS 
GRENADOIS

	❱Paul Meyranx : 06 71 61 01 35
Tél. : 05 58 45 94 67

	
 fabienne.boueilh4@gmail.com

143 chemin de Simoun
40270 Grenade-sur-l’Adour

JUDO

…/…
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CA MORCENAIS 
SECTION KARATÉ

	❱Francis Mesplede : 06 71 12 27 15
	
 francismesplede@orange.fr

KARATÉ CONTACT 
CLUB SAINT PIERRE 

DU MONT

	❱Célia Lafourcade : 06 34 62 00 13
	
 sportingkatac@gmail.com

KARATÉ

COMITÉ 
DÉPARTEMENTAL 

DE NATATION

	❱Gaël Descons
	
 comite.natation40@gmail.com

Site : landes.ffnatation.fr

Piscine municipale
Rue Sarraute
40000 Mont-de-Marsan

HAGETMAU
Tél. : 05 58 79 79 79

	î Siège de mise à l’eau, ascenseur, vestiaire

Complexe sportif 
La Cité Verte 
Place Tordesillas
40700 Hagetmau

MONT-DE-MARSAN
Tél. : 05 58 75 09 47

	î Siège de mise à l’eau, vestiaire
Rue Sarraute
40000 Mont-de-Marsan

MIMIZAN
Tél : 05 58 82 46 96

	
 piscine@cc-mimizan.fr
Allée des Résineux
40200 Mimizan

PEYREHORADE 
SPORTS NATATION

	❱Tim Wall : 06 85 75 23 51
	
 psnatation40@gmail.com

Piscine Intercommunale 
du Pays d’Orthe
Place des évadés
40300 Peyrehorade

SAINT-PAUL-LÈS-DAX
Tél. : 05 58 91 85 53

	î Siège de mise à l’eau
71 allées Christus
40990 Saint-Paul-lès-Dax

NATATION - ACTIVITÉS AQUATIQUES

FÉDÉRATION 
FRANÇAISE DE 

PELOTE BASQUE

	❱Benoît Dupruilh : 06 75 35 09 30
Tél. : 05 59 59 22 34

	
 ffpb@orange.fr

60 avenue Dubrocq
BP 816
64108 Bayonne

COMITÉ DES LANDES 
DE PELOTE BASQUE

	❱Charles Sourp (président)  ; 
Christophe de Elizondo
	
 ligue@llpb.fr

Espace Sportif municipal
1 rue des prairies
40100 Dax

PAYS D’ORTHE
MAIN NUE

	❱Christophe Lafitte : 06 86 16 85 83
	
 pomn@hotmail.fr

Mur à gauche
40300 Saint-Lon-les-Mines

AS HOSSEGOR
	❱ Julien Moresmau : 06 45 96 54 13

	
 contact@ash-pelote.fr
33 avenue de Gaujacq
40150 Soorts-Hossegor

US DAX PELOTE
	❱Bernard Castets : 06 80 13 44 91

	
 arbecas@orange.fr

PELOTE BASQUE
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NAUTILE MONTOIS
	❱ Jean-Pierre Girard : 06 23 56 03 15

	
 contact@nautile-montois.fr
Site : nautile-montois.fr

Rue Sarraute
40000 Mont-de-Marsan

PLONGÉE CAP 40 
MIMIZAN

	❱ Jacques Bouville : 07 81 00 13 30
	❱Thierry Galiana : 06 77 59 03 17

	
 handisubcap40@gmail.com
	
 presidentcap40@gmail.com

PLONGÉE

RANDONNÉE

COMITÉ 
DÉPARTEMENTAL DE

RANDONNÉE PÉDESTRE
Tél. : 05 58 90 12 84 / 06 61 33 50 18

Maison des associations 
Joëlle-Vincent
39 rue Martin-Luther-King
40000 Mont-de-Marsan

SAPAL
Conseil départemental 

des Landes

Tél. : 05 58 05 40 89
	
 sapal@landes.fr

23 rue Victor-Hugo
40025 Mont-de-Marsan 
cedex

RANDONNÉE 
TOURISME PÉDESTRE 

TARNOS

	❱Evelyne Bonnecaze : 06 45 83 77 50
	
 bonnecaze40@orange.fr

SPOT GLISSE 
SEIGNOSSE

	❱ Jean-Jacques Braud : 06 83 19 02 08
	
 braudjeanjacques@gmail.com

Tél. : 05 58 41 60 09

65 avenue de Larrignan
40510 Seignosse

ROLLER

…/…

COMITÉ DES LANDES 
DE PÉTANQUE ET JEU 

PROVENÇAL

 Tél. : 05 58 41 25 78
	
 cd40@petanque.fr

La Gare
40140 Soustons

AMICALE PÉTANQUE 
CAPBRETON PLAGE

	❱Etienne Vanhooland : 06 17 62 71 85
	
 apcp40130@orange.fr

6 bd François-Mitterrand 
40130 Capbreton

AS SOUSTONS 
PÉTANQUE

	❱Christophe Barthe : 05 58 41 26 09 17 rue de Moscou
40140 Soustons

LA SPHÈRE D’ARGENT
	❱Cendrine Jonet

	
 jonet.cendrine@orange.fr
375 rue du Mont Saint Jean
40700 Hagetmau

STADE MONTOIS 
PÉTANQUE

	❱Daniel Dal Maso
	
 stade-montois.petanque@outlook.com

70 allée de Nahuques
40000 Mont-de-Marsan

PÉTANQUE
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SANTOCHA 
CAPBRETON
SURF CLUB

	❱Christophe Camjouan : 06 43 92 98 86
	
 contact@santocha.org

SURF

LA PIERRE
HANDISKI

	❱Fred Viard : 06 85 60 51 14

	î Coques

Galerie marchande
64570 Arette - 
La-Pierre-Saint-Martin

STADE MONTOIS 
SKI

	❱ Jean-François Gaube : 06 80 06 59 18
	
 stademontoisski40@gmail.com

SKI

 STADE MONTOIS  
RUGBY AMATEUR

	❱Didier Courtade : 06 74 62 80 43
	❱ Jean-jacques Gourdon : 06 81 25 71 62
	❱Thierry Gatineau : 06 80 22 87 40

UNION SPORTIVE 
MUGRONNAISE

	❱Thierry Comet : 06 83 16 83 96
	
 usmugron@wanadoo.fr

Stade municipal
Route de Pontonx
40250 Mugron

RUGBY

CAPBRETON SAUVETAGE 
CÔTIER

	❱Xavier Colmont
Impasse de la savane - 40130 Capbreton

MIMIZAN 
SAUVETAGE 

ET SECOURISME

	❱Président Yves Larrère : 06 35 47 44 73
	
 larrereyves@gmail.com

	❱Alexandre Gravelat : 06 38 76 35 70
	
 mimizansauvetage@gmail.com

9 rue du Maine
Lot Plein Soleil
40200 Mimizan Plage

HOSSEGOR  
SAUVETAGE CÔTIER

	❱Rebecca Matthews : 06 15 67 20 28
	
 secourisme.hsc@gmail.com

50 impasse de la digue Nord
40150 Hossegor

SAUVETAGE CÔTIER

LA BRIGADE 
À ROULETTES

	❱Maxime Gachard : 07 50 86 50 27
	
 labrigade40@gmail.com

Chemin de Castelnau
40700 Hagetmau

LOUS BOHARTZ
	❱Pacome Cail : 06 81 41 57 03

	
 lousbskateclub@yahoo.fr
Hall des sports de Messanges
Skatepark Vieux-Boucau

SANTOCHA 
 SECTION SKATE

	❱Nicolas Gay et Renaud Chaudy : 06 43 92 88 
86

Skate Park, Parc des sports - 40130 Capbreton
	
 contact@santocha.org

SKATEBOARD
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LIGUE TENNIS 
CBBL

	❱Kevin Olexa
Tél. : 05 58 90 96 00

Chemin d’Ous pins
61 route des Sports
40400 Tartas

COMITÉ 
DÉPARTEMENTAL

	❱ Jean-Jo Ciron : 06 31 98 87 17
	
 jean.ciron@orange.fr

40400 Tartas

ÉTOILE SPORTIVE 
MONTOISE TENNIS

	❱ Laurent Dubes, président : 06 21 31 45 23
	❱Marie-Paule Biot ; Jacques Descat

	
 esm.tennis@wanadoo.fr

Stade de l’Argenté
Avenue du C. J. Couilleau
40000 Mont-de-Marsan

JSR RION TENNIS
	❱ Jérôme Tournier : 06 84 09 20 90

	
 tennis.jsrsection@sfr.fr
Rue Nicolas-Brémontier
40370 Rion-des-Landes

TENNIS CLUB  
HAGETMAU

	❱Olivier Lansaman
 Tél. : 05 58 79 79 79

Complexe sportif la Cité 
Verte - Place Tordesillas
40700 Hagetmau

TENNIS CLUB 
ST- PIERRE-DU-MONT

Avenue du 21 Août
40280 Saint-Pierre-du-Mont

SAINT-JULIEN
TENNIS CLUB

	❱Brigitte Froustey : 06 33 34 73 23
	
 brigitte.froustey@wanadoo.fr

	❱ Jean-Pierre Durand
	
 dur-and@orange.fr

SAINT-PAUL SPORT 
TENNIS

	❱David Berniolles : 06 81 29 20 83
Tél. : 05 58 91 69 01

	
 sps.tennis@orange.fr

Gymnase de Toumalin
40990 Saint-Paul-lès-Dax

STADE MONTOIS 
TENNIS

	❱Karine Maisonnave, Patrick Begaire, 
co-présidents
	❱Sébastien Bats, éducateur 

Tél. : 05 58 75 18 17
	
 stade.montois.tennis@orange.fr

La Hiroire
40000 Mont-de-Marsan

PS TENNIS TARTAS
	❱Yves Deyres : 06 88 34 29 15

	
 yves.deyres@orange.fr

TENNIS CLUB MIMIZAN 	❱Fabrice Deniau : 05 58 09 07 67 5 avenue de Leslurgues
40200 Mimizan

TENNIS CLUB MORCENX
	❱ Patrick Deville : 07 57 50 17 60

	
 patrickdeville60@gmail.com

TENNIS CLUB PARENTIS 	❱ Jean-Paul Lebouteiller : 06 31 68 65 82 136 Avenue Germinal
40160 Parentis-en-Born

TENNIS

…/…

COMITÉ DES LANDES 
DE TENNIS DE TABLE

	❱Vincent Labarbe
	
 lou-landestt@wanadoo.fr

Maison des associations
22-24 bd de Candau
40000 Mont-de-Marsan 

JEANNE D’ARC 
DE DAX (JAD)

	❱David Matocq : 05 58 74 08 63
	
 jadaxtt@hotmail.fr

Stade André Darrigade
Rue d’Aspremont - BP 96
40100 Dax

STADE MONTOIS  
TENNIS DE TABLE

	❱Patrick Hauspie
Tél. : 05 58 46 11 67

	
 smtt@wanadoo.fr

Rue du Cdt Pardaillan
40000 Mont-de-Marsan

TENNIS DE TABLE
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VOLLEY CLUB 
D’ORTHE BELUS

	❱Sonia Fanfani : 06 88 46 17 55
	❱Francis Lanusse : 06 08 03 19 11

	
 volley.club.orthe@hotmail.fr

73 route de bel air
40300 Belus

VOLLEY-BALL

TIR SPORTIF DE 
LA CÔTE D’ARGENT

	❱Philippe Chapuis
Tél. : 05 58 77 19 69

1570 route de la Lande
40230 Saint-Jean-de-Marsacq

TIR AUX ARMES

CLUB DE VOILE  
SOUSTONS MARENSIN

	❱Bernard Pabon : 06 82 88 62 62
	
 bernard.pabon@orange.fr

	❱Raphaël Housse, éducateur : 05 58 44 11 95
	
 cvsm.soustons@orangefr
	î Minijis, caravelles, catamarans, 
potence pour embarquement

Rue Mathe du Bec
40140 Soustons

VOILE

SAINT-PAUL-LÈS-DAX 	❱Nadège Serril : 06 38 81 57 57 Place du marché
40990 Saint-Paul-lès-Dax

TRIATHLON

ARC’GETMAU
	❱Geneviève Tessedre : 06 03 09 27 13

	
 arcgetmau@live.fr
840 chemin de Balette
40700 Hagetmau

LES ARCHERS  
DU DONJON

	❱Pierre Meslet : 06 84 69 01 68
	
 lesarchersdudonjon@outlook.com

Gymnase du Péglé
Rue du Cdt Pardaillan
40000 Mont-de-Marsan 

ARCHERS DE 
ST-PIERRE-DU-MONT

	❱Michel Dubroca : 06 48 26 29 09

	î Potence de tir

Espace Multisports 
Saint-Pierrois  
40280 Saint-Pierre-du-Mont

CIE DES ARCHERS DE 
PONTENX-LES-FORGES

	❱Sébastien Brauneissen : 06 67 20 46 30
	
 seb.brauneissen@neuf.fr

Stade municipal
Pontenx-les-Forges

JEANNE D’ARC 
DE DAX (JAD)

	❱Aurélie Paumier : 06 73 67 15 57
Tél. : 05 58 74 08 63

	î Potence de tir

Stade André Darrigade
Rue d’Aspremont
BP 96 - 40102 Dax cedex

TIR À L'ARC
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PARTENAIRES INSTITUTIONNELS
ET SPORTIFS

…/…

INSTANCES SPORTIVES
LANDES
CDOS
Maison des associations
782 avenue de Nonères
40000 Mont-de-Marsan
	❱Philippe Crosnier

Tél. : 05 58 05 96 85
Port. : 06 76 29 75 80

	
 �philippe.crosnier@cdos40.fr
	
 contact@cdos40.fr

SDEJS
Cité Galliane
40000 Mont-de-Marsan cedex
Tél. : 05 47 87 73 31

Profession Sport Landes
782 avenue de Nonères
40000 Mont-de-Marsan Cedex
	❱Marie-Pierre Duhau

Tél. : 05 58 75 72 94
	
 landes@profession-sport-loisirs.fr

UNSS des Landes
Inspection d’Académie
5 avenue Dufau
BP 389 - 40000 Mont-de-Marsan
Tél. : 05 58 05 66 66
	❱Jérôme Alfonsi

Port. : 06 03 88 66 75
	
 sd040@unss.org

Site : unss-landes.org

USEP / UFOLEP
91 impasse Frédéric Joliot-Curie
40280 Saint-Pierre-du-Mont

	❱Contact USEP : Marion Brethes
	
 mbrethes@laligue40.fr
	
 usep.40@wanadoo.fr

	❱Contact UFOLEP : 
Romain Fauchon, Thibault Dabadie
	
 rfauchon@laligue40.fr

Tél. : 05 58 06 31 32

RÉGION
Conseil régional Nouvelle-Aquitaine
Hôtel de Région
14 rue François de Sourdis
33077 Bordeaux
Tél. : 05 57 57 80 00
Site : nouvelle-aquitaine.fr

CROS d’Aquitaine
Maison régionale des sports
2 avenue de l’Université
33400 Talence 

DRAJES
7 boulevard Jacques-Chaban-Delmas
33525 Bruges
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Handisport

�Fédération française Handisport (FFH)
42 rue Louis Lumière - 75020 Paris
Tél. : 01 40 31 45 00

	
 accueil@handisport.org
Site : handisport.org

�Comité régional Handisport 
Nouvelle-Aquitaine
Maison des sports
2 avenue de l’Université - 33400 Talence
Tél. : 05 56 86 80 03

	
 nouvelle-aquitaine@handisport.org
Site : handisport-nouvelle-aquitaine.fr

�Comité départemental 
Handisport Landes
Hôtel du Département  
23 rue Victor Hugo
40025 Mont-de-Marsan Cedex
	❱Sophie Avant

Tél. : �05 58 05 40 89 / 06 33 87 42 33
	
 cd40@handisport.org

FÉDÉRATIONS
Sport adapté

�Fédération française de Sport 
adapté (FFSA) 
3 rue Cépré – 75015 Paris
Tél. : 01 42 73 90 00
Site : sportadapte.fr

Ligue Sport adapté 
Nouvelle-Aquitaine
Maison régionale des sports
2 avenue de l’Université - 33400 Talence
Site : sportadapte-nouvelleaquitaine.fr
	❱Jean-Claude Ribert 06 84 52 47 59
	❱Bastien Boissinot : 07 82 08 45 24

	
 bastien.boissinot.isana@gmail.com
	❱Secrétariat : 

Tél. : 05 57 22 42 18
	
 secretariat@sportadapteaquitaine.fr

�Comité départemental 
Sport adapté Landes
Hôtel du Département - 23 rue Victor-Hugo
40000 Mont-de-Marsan
	❱Gabriel Damien : 06 79 03 27 94 

	
 ffsa40cd@wanadoo.fr

INSTITUTIONS
Agence régionale de santé 
Nouvelle-Aquitaine
103 bis rue Belleville - 33000 Bordeaux
	❱Michel Laforcade

Tél. : 05 57 01 44 00
�ARS - Délégation territoriale 
des Landes
Cité Galliane - 9 avenue Antoine-Dufau 
BP 329 - 40000 Mont-de-Marsan 
Tél. : 05 58 46 63 63
Maison landaise des personnes  
handicapées (MLPH)
836 av. Eloi-Ducom - 40000 Mont-de-Marsan
	❱Stéphanie Pourquier

Tél. : 05 58 51 53 73
	
 mlph@cg40.fr

Site : handicaplandes.org

Service Rééducation Fonctionnelle
Hopital de Dax - 40100 Dax
	❱Docteur de Almeida

	
 dealmeida@ch-dax.fr

Centre Ressources Autisme (CRA)
Hôpital de jour « maison d’oze » 
Avenue de Nonères - 40024 Mont-de-Marsan 
Tél. : 05 56 56 67 39
Institut de formation aide-soignant et 
Institut de formation soins infirmiers 
de Dax
Rue Saint-Eutrope - 40100 Dax
Tél. : 05 58 35 67 14
Institut de formation masseur 
kinésithérapeute Dax Côte d’Argent
Rue Saint-Eutrope - 40100 Dax
Tél. : 05 58 35 66 54
�Institut de formation en soins 
infirmiers (IFSI)
Avenue de Nonères
40000 Mont-de-Marsan 
Tél. : 05 58 05 20 02
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ASSOCIATIONS
LANDES
ADAPEI des Landes
Résidence Marialva - 3 rue Michel Tissé
40000 Mont-de-Marsan
Tél. : 05 58 85 43 80

Association Caminante
625 RD 817
40390 - Saint-André de Seignanx
Tél : 05 59 56 65 65

	
 contact@asso-caminante.fr

Association des Paralysés de France 
(APF)
Rue des Jonquilles - 40100 Dax
	❱Vanessa Desjardins

Tél. : 05 58 74 67 92
	
 dd.40@apf.asso.fr

Site : apf.asso.fr

Association « L’Autre Regard »
475/511 boulevard du Chemin Vert
40000 Mont-de-Marsan Cedex
Tél. : 05 58 85 85 70

Autisme Landes
114 rue des Merles
40270 Saint-Maurice-sur-l’Adour
	❱Bernard Larrivière

Tél. : 06 34 49 27 19
	
 autismelandes40@gmail.com

Comité Valentin Haüy Landes 
1 cours Saint-Pierre - 40100 Dax
Tél. : 05 58 90 10 53

	
 Comite.landes@avh.asso.fr

Dyspraxie France Dys 40
169 avenue du Stade
40000 Mont-de-Marsan
	❱Sylvie Clavé

Tél. : 06 86 40 95 12
	
 dfd40@dyspraxies.fr

La Jeunesse au Plein Air des Landes  
(JPA)
3 allée de la Solidarité
40000 Mont-de-Marsan
	❱Julien Fernandez

Tél. : 07 50 37 56 75
	
 �jfernandez.pri@jpa40.fr

	❱Cristina Colas
	
 ccolas.pri@jpa40.fr

La Ligue de l’Enseignement
91 rue Frédéric Joliot-Curie
40280 Saint-Pierre-du-Mont
Tél. : 05 58 06 31 32

La ligue de l’Enseignement
Domaine Equiland 
1205 route du Moulin - 40380 Cassen
Tél. : 05 58 89 12 18

	
 cassen@laligue40.fr

Les Francas des Landes
3 allée de la Solidarité
40000 Mont-de-Marsan
	❱Philippe Lucante

Tél. : 05 58 46 33 54
	
 formation@francas40.fr

Les PEP 40
830 avenue du Maréchal Foch
40000 Mont-de-Marsan
	❱Céline Betzer

Tél. : 05 58 46 20 05
	
 lespep40@lespep.org

Nouvelle association française  
des sclérosés en plaques (NAFSEP)
Lot Anguraou - 106 rue Junot
40990 Saint-Paul-lès-Dax
	❱Marie-Noëlle Apolda

Tél. : 05 58 57 07 99 / 06 72 15 43 36
	
 marienoelle.apolda@free.fr
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	■ [3-7] Semaine Olympique et Paralympique

10

 4

	■ J7 Activités Personnes vieillissantes à Dax

11

 5

	■ Athlétisme -» SAJ/ZSO à Marmande (47)
	■ Sports de Nature à St-Pierre-du-Mont

12

	■ [12-15] Journées Nationales 
Handisport à Poitiers

 6

	■ J6 Sport et Psy Athlétisme

13

	■ J3 Randonnée à Saint-Paul-lès-Dax
	■ Initiation badminton Cobalandes
	■ Randonnée DV à Saint-Paul-lès-Dax

 7

	■ [7-9] CF Para tennis de Table adapté 
Ile de France

14

	■ [14-16] CF Para Judo Adapté 
à Dole (39)

 8

	■ J5 Foot à 7 à Mérignac (33)

15

	■ Athlétisme à Pessac (33)
	■ Régional Tennis à Trelissac (24)

 9 16

14 15

VACANCES 
DE PRINTEMPS

Du samedi 8 avril 
au lundi 24 avril

LUNDI DE PÂQUES

AVRIL 2023

LU
N

D
I

M
A

RD
I

M
ERCRED

I
JEU

D
I

VEN
D

RED
I

SA
M

ED
I

D
IM

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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	■ [17-20] stage ® -» JAP à Poitiers

24

	■ J7 Activités Motrices à Moustey

18 25

	■ J1 Foot à 5 à Capbreton

19 26

	■ Finales régionales Football -» SAJ 
à Ambares (33)
	■Qualification tir à l’arc à St-Pierre-du-Mont

20 27

	■ J6 Sport et autisme à Cassen
	■ J6 Sport et autisme à Cassen
	■ ETR DRAJES

21 28

22

	■ J5 Finales Basket à Serres Castet (64)

29

	■ Régional Rugby à Périgueux (24)
	■Meeting Open Handisport à Talence

23 30

16 17
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	■ [3-7] Semaine Olympique et Paralympique

10

 4

	■ J7 Activités Personnes vieillissantes à Dax
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 5

	■ Athlétisme -» SAJ/ZSO à Marmande (47)
	■ Sports de Nature à St-Pierre-du-Mont
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	■ [12-15] Journées Nationales 
Handisport à Poitiers

 6

	■ J6 Sport et Psy Athlétisme

13

	■ J3 Randonnée à Saint-Paul-lès-Dax
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