
Département des Landes
Direction de la Solidarité
Pôle Action sociale et Insertion
Hôtel du Département
23 rue Victor-Hugo
40025 Mont-de-Marsan cedex
Tél. : 05 58 05 40 40

landes.fr

Vous avez besoin d’aide dans
vos démarches en ligne ?

Un conseiller numérique est à votre disposition.

Renseignez-vous à l’accueil de votre
Maison Landaise de la SolidaritéC
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SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE 
	→ Isabelle Guillaume

4 allée des Magnolias
40231 Saint-Vincent-de-Tyrosse 
Tél. : 05 58 77 06 48

DAX
	→ Nathalie Goyard

5 rue Labadie
40100 Dax 
Tél. : 05 58 90 19 06

MONT-DE-MARSAN
	→ Sarah Lafourcade

La Moustey
7 rue de la Normandie
40280 Saint-Pierre-du-Mont 
Tél. : 05 58 75 43 76

HAGETMAU
	→ Julien Daudigeos

198 avenue de la Gare
40705 Hagetmau 
Tél. : 05 58 79 32 25

TARTAS
	→ Claudia Sommer

4 rue de la Piscine
40400 Tartas 
Tél. : 05 58 73 54 33

PARENTIS-EN-BORN
	→ Florence Dupraz

Centre Henriette Favereau
434, avenue Nicolas-Brémontier
40160 Parentis-en-Born 
Tél. : 05 58 82 73 65

MAISON LANDAISE DES PERSONNES 
HANDICAPÉES (MLPH)

	→ Jordan Ducros
836 avenue Eloi-Ducom
40000 Mont-de-Marsan
Tél. : 05 58 51 83 64

Les conseillers numériques 
du Département des Landes
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Des rendez-vous 
individuels adaptés 
à vos besoins

Créer et gérer (stocker, 
ranger, partager) ses 
documents et contenus 
numériques

Prendre en main un 
équipement informatique 
(ordinateur, smartphone, 
tablette)

Naviguer sur internet

Envoyer, recevoir, 
gérer ses mails

Installer et utiliser des 
applications utiles sur 
son smartphone

Connaître 
l’environnement et le 
vocabulaire numérique

Des ateliers collectifs 
sur une thématique 
précise

Une orientation vers 
un autre professionnel 
pour des demandes 
spécifiques

Les conseillers numériques du Département des Landes vous 
accompagnent dans l’utilisation des outils numériques du quotidien.

En relation avec l’équipe pluridisciplinaire du pôle d’Action sociale et 
Insertion, leur mission principale est de favoriser l’autonomie numérique 
et faciliter l’accès aux droits.

Ils interviennent au sein des Maisons Landaises de la Solidarité 
du Département. Parentis-

en-Born

Mont-de-
Marsan

Hagetmau

Tartas

Dax

St-Vincent-
de-Tyrosse

Pour répondre à vos besoins, plusieurs modalités d’accompagnement sont proposées.


