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Nouveau a St-Vincent
de Tyrosse:le Café Familles

Un diagnostic Petite-enfance/Enfance/Jeunesse a été réalisé en 2021 par les Francas
des Landes 2 la demande de la Ville dans le but d’élaborer son Projet Educatif du
Territoire 2022/2025. C’est dans le cadre de ce nouveau PEdt que la Ville ouvre un
espace de rencontre et d’échange ouvert a toutes les familles, quelle que soit leur
composition ou leur résidence : le Café Familles.

Ce lieu vient compléter le LAEP (Lieu d’Accueil Enfants Parents) créé en 2021 : un
espace de socialisation et d’échanges dédié aux parents ou adultes référents

d’enfants de moins de six ans permettant aux adultes de se rencontrer et
sse d’échanger tandis que les enfants bénéficient d’un espace de jeu libre.

Le succes du LAEP a conduit la Ville a ouvrir en septembre 2023 le lieu

chaque premier samedi du mois de 9h a 12h pour compléter I’ouverture
hebdomadaire du mercredi matin. Nul doute que la Café Familles, créé dans
la continuité de « L'écho des familles » porté par l'association « Centre de
loisirs de la Souque » avant la municipalisation du service et labellisé
« Espace de Vie Sociale » par la Caisse d’Allocations Familiales, devrait
parfaitement répondre aux attentes des familles.
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Il s’agit en effet d’'un espace convivial qui permet aux parents de partager leurs sa-
voir-faire ou leurs expériences et d’échanger des idées. En présence d’autres pa-
rents concernés par les mémes préoccupations, chacun peut exposer librement ses
inquiétudes ou questionnements afin de prendre de la distance avec les soucis du
quotidien et ne pas se sentir seul avec ses difficultés.

Des professionnels de I’écoute garantissent un cadre bienveillant et sans jugement.

Le Café Familles est ouvert a tous : parents, beaux-parents, grands-parents... quelle
que soit la configuration familiale.

Un Café Familles pourquoi ?

> Pour se poser, discuter, se détendre entre parents ;

> Pour accéder a des informations sur la parentalité ;

> Pour envisager collectivement des projets et ateliers thématiques : sorties en fa-
mille, ateliers parents pour échanger sur ses pratiques ou ses questionnements, ate-
liers parents/enfants pour vivre des moments forts ensemble...

La participation est libre, gratuite, spontanée et anonyme. Elle ne nécessite aucune
inscription préalable, sauf pour les ateliers thématiques.

Quand : chaque dernier samedi du mois de 9h a 12h
Ou : 2 I'Ecole de la Souque, rue de Mounsempés (prox. LAEP)
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