
 Plus qu’une course ! Plus que des sports olympiques ! Une compétition ludique 
pour les sportifs qui veulent se challenger et des activités surprenantes 

pour tout public !
Un dispositif qui s’adapte aux lieux et ambitions de chaque collectivité ! 

Un concept itinérant et inclusif qui s’inscrit dans la continuité
 des Jeux de Paris 2024 et du VOILAT ( Village Olympique Itinérant Landais

Accessible à Tous ) !



Profitant de la dynamique olympique de Paris 2024, ce projet novateur du Comité

Départemental Olympique et Sportif des Landes vise à revisiter les sports olympiques de

manière ludique et accessible. La "Course aux Jeux" offre une expérience immersive

combinant activité physique, découverte et amusement, tout en valorisant les espaces publics

et en favorisant la convivialité.
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Promouvoir le sport pour tous 1.

Créer un moment convivial2.

Valoriser le territoire3.

Soutenir les valeurs olympiques.4.

Objectifs

Un parcours de 10 km transformé en terrain de

jeu interactif avec 8 épreuves inspirées des

sports olympiques, adaptées pour tous, et mises

à la sauce CDOS 40.

Concept Unique

10 km répartis en étapes

accessibles, avec un

parcours en étoile pour un

espace plus restreint.
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Parcours Adapté

Une course chronométrée

pour les plus aguerris le

matin. Une animation sans

pression pour tous l'après-

midi.

8 activités inspirées des

sports olympiques, comme le

Dark Ping, le Biathlon sur

herbe, le BMX, le Foot Golf...

choisis en fonction des clubs

locaux.

Épreuves
Originales

2 3
Course en deux

temps

Contact : 

courseauxjeux@cdos40.fr

05 58 05 96 85


